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решения, изменяющие жизнь.  
www.radiant-life-technologies.com
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БЛАГОДАРНОСТИ



Мои знания о целительстве, приобретенные в течение жизни, сложились благодаря очень 
многим людям. Плюс большое количество людей помогли сделать представленное Руководство 
действительно полезным источником информации. Я бы хотел от всего коллектива выразить 
сердечную признательность и тёплую благодарность всем этим людям, которых слишком 
много, чтобы упомянуть каждого по имени. И всё же особую благодарность мы приносим «НПО 
Космического Приборостроения», г. Москва, за бесценную исследовательскую работу в области 
МИЛ-терапии, а также Адриану – человеку, который умеет мечтать по настоящему, – и небольшой 
горстке людей, поверивших в него. Данное Руководство вместе с аппаратом, к которому оно 
прилагается, плоды этой мечты.

Тéун Марез / Théun Mares (1952-2011), основатель Radiant Life Technologies
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слизистой оболочки гортани и голосовых 
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Инфаркт миокарда  140

Иценко-Кушинга
синдром  30

Ишемия
мозга  220

сердца  140
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Лучезапястный сустав

проблемы и травмы  76

М
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профилактика воспаления  190
снижение функции  194

Мочевой пузырь
воспаление  204
заболевания  204
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дистрофия  244
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Нейроаллергодерматоз  302
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Несварение  164
Нефрология

протоколы/процедуры  198
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Ноги
отёк  48, 54

Ночное мочеиспускани  208, 314

О
Обморожения  50
Обмороки  22, 220
Общие

протоколы/процедуры  20
Ожирение печени  154
Ожоги  50

небольшие  46
Онкология

протоколы/процедуры  292
Опоясывающий

герпес  260
лишай  260 М

Опухоль в лёгких  298
Орда

тиреоидит  282
Орхит  200
Осиплость голоса  124
Остеоартрит

голеностопного сустава  84
коленного сустав  82
локтевого сустава  72
позвоночника  64

Остеопороз  64
Остеофит пяточной кости  88
Остеофиты

образование в голеностопном суставе  84
образование в локтевом суставе  72
образование в коленном суставе  82
образование в позвоночнике  64

Остеохондроз  64
Острая респираторная вирусная инфекция 
(ОРВИ)  289

профилактика  288
Острая респираторное заболевание (ОРЗ)  289

профилактика  288
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Отосклероз  116
Очищение всего организма  40
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Пальцы ног
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Панариций  49

Панкреатит  158
Панкреонекроз  158
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Паркинсона

болезнь  242
Пародонтоз  130
Педиатрия

протоколы/процедуры  310
Перевозбудимость  30, 36, 312, 314
Перелом кости  92
Перинатальная энцефалопатия  312, 314
Перинатальное поражение центральной
нервной системы (ППЦНС)  312, 314,220
Периферический паралич лицевого нерва  224
Печень

заболевания 154
Пигментация кожи

нарушение 286
Пигментная дегенерация сетчатки  256
Пигментные пятна на коже  332
Пигментный ретинит  256
Пиелонефрит  206
Плантарный фасциит  88
Плеврит  146
Плечевой сустав

боль и ограничение  68
проблемы и травмы  70

Плечелопаточный периартрит  68
Плечо

вывих  70
Пневмокониоз  150
Пневмония  146, 150
Подагра  154, 86

Подакромиальный бурсит  68 
Поддельтовидный бурсит  68
Поджелудочная железа

воспаление  158

Подошвенные бородавки  304

Подъём жизненных сил  32
Позвоночник

дегенеративно-дистрофические заболевания  64

Полимиозит  98
Поллиноз

сезонный аллергический риноконъюнктивит  120
Понос  164, 316

Порезы  46

Послеоперационный парез 
желудочно-кишечного тракта  60

Поствакцинальные осложнения  272, 290

Постгерпетическая невралгия  260
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Постковидный синдром  290
Посттравматическая невралгия  262
Почечная недостаточность  206
Почки и мочевыводящие пути

заболевания  318
Почки

заболевания  206
Правое подреберье

боль  154, 156
Преддиабет  266
Предменструальный синдром (ПМС)  268
Предстательная железа

воспаление  200
доброкачественная гиперплазия  200
заболевания  200

Преждевременная эякуляция  326
Придатки

воспалительные заболевания  178
Прилив сил  32
Проктит  212
Проктология

протоколы/процедуры  210
Простата

увеличение  200
Простатит  200
Простуда  289

профилактика  288
Простудные заболевания

часто болеющие дети  312, 314
Профилактика и здоровье в долговременной
перспективе  32
Прыщи  308
Прямая и сигмовидная кишка

воспаление слизистой оболочки  212
Психическое здоровье

протоколы/процедуры  336
Психо-эмоциональное здоровье  36
Психоз  337
Психопатия  337
Псориаз  302

ногтей рук  306
Пульмонология

протоколы/процедуры  144
Пульпит  132
Пяточная шпора  88

Р
Радикулопатия  222
Развитие ребёнка

нарушение в т.ч. при недоношенности  312, 314

Раздражённая толстая кишка
синдром  170

Рак лёгких  298
Раны

открытые  47
Рассеянный склероз  238
Растяжение связок голеностопного 

сустава  84
Растяжения мышц и связок  46
Ревматические болезни

с проявлением в сердце  272, 140
с проявлением в опорно-двигательном
аппарате  272, 70-89

Рейно
болезнь  58

Репродуктивное здоровье у мужчин
протоколы/процедуры  324

Рефлексотерапия
протоколы/процедуры  334, 228, 230, 232

Ринит  108, 120
Ринопластика  108
Рост костей у детей

замедление  64
Ротовая полость

воспаление  128

С
Сальпингоофорит  178
Самочувствие

для хорошего  26
Сахарный диабет

1-го типа  266
2-го типа  266

Сдавливание спинномозговых корешков  222
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coMra – передовой рубеж 
лечения и здоровья
Целостный подход к здоровью, благополучию и самодостаточности.

Великие цивилизации появлялись и исчезали, и у каждой цивилизации были свои уникальные 
методы достижения физического, эмоционального и ментального здоровья. В то же время 
при изучении любого из этих древних искусств врачевания становится очевидно, что, подобно 
изобразительному искусству и культуре, данное искусство всегда отражает общий уровень 
осознанности, присущий данной цивилизации. При ближайшем рассмотрении в любой цивилизации 
причины наиболее распространённых видов заболеваний, за исключением физических травм, 
всегда находились в превалирующем образе мышления людей этой цивилизации. И особенно 
примечательно, что многие древние доктора, вне зависимости от цивилизации, к которой они 
принадлежали, не только лечили саму болезнь, но также давали пациентам наставления, как 
исправить образ мышления, который вызвал болезнь. Это и есть подлинное исцеление – жизненно 
важный хиазис – в противоположность лишь снятию симптомов болезни, после чего она будет 
продолжать проявляться, пока её причины останутся нетронутыми.

Слово хиазис (hiasis) произошло из греческого языка и означает, что при появлении недуга и 
последующем его полном понимании, рождается новое знание, которого не имел раньше человек, 
страдающий от этой болезни. Следствия очевидны. Мы вызываем болезнь, а точнее расстройство, 
когда недостаток знаний в какой-то области нашей жизни приводит к потере баланса. Результат 
этого дисбаланса сперва проявляется в нас как расстройство на психологическом уровне и, если 
он не исправлен, в итоге приводит к болезни на физическом уровне. Следовательно, мы видим, 
насколько важно разбираться не только с симптомами болезни, но и с её причиной, поскольку 
именно причина вскрывает те знания, которых нам не хватало, и собственно она и отвечает за то, 
что изначально сделало нас больными.

Никто не может отрицать, что в XX веке наука и медицинская практика достигли необычайных 
высот. Эти достижения были в основном в сфере клинической, лабораторной и инструментальной 
диагностики, в совершенствовании хирургии и в развитии фармакотерапии (лечении заболеваний 
с помощью лекарственных препаратов). Однако, несмотря на эти огромные достижения 
современной медицины, мы не можем игнорировать множество пагубных побочных эффектов 
аллопатической медицины. Например, даже когда при лечении болезни терапевтическая польза 
от фармакотерапии очевидна, многие лечебные и профилактические препараты радикально 
вмешиваются в естественное функционирование физического тела. Фармакотерапия, как 
доказано, наносит ущерб и другим областям организма, включая нервную систему, и зачастую 
такой ущерб непоправим. Более того, несмотря на наличие полной информации о нежелательных 
побочных эффектах значительного числа современных препаратов, многие доктора продолжают 
выписывать их пациентам. Наиболее тревожно то, что частые тяжёлые патологические последствия 
использования этих препаратов практически игнорируются, так как эти последствия неизбежно 
появляются гораздо позже, когда здоровью уже нанесён необратимый ущерб.

Из вышесказанного очевидно, что подход к здоровью и лечению в предшествующих цивилизациях 
был гораздо более целостным, чем наш современный подход, когда пациентов излечивают только 
от физических симптомов, а причина болезни остаётся без внимания. Но ужаснее всего то, что 
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современный подход поощряет нас полностью полагаться на врачей – тем самым снимая с себя 
всякую личную ответственность за собственное здоровье. В результате такого истощающего 
ослабления человечество оказалось во власти тех, кто пришёл в медицину далеко не из-за 
огромной любви к врачеванию, а по причине финансовой прибыльности такого бизнеса. За спиной 
современных докторов стоят – и оказывают им поддержку – фармацевтические гиганты, для 
которых финансовая прибыль гораздо важнее, чем подлинное здоровье людей всего мира.

Как результат, аллопатическая медицина стала в высшей степени меркантильным бизнесом, 
и, как во всех подобных делах сегодня, в предлагаемые современные методы лечения также 
заложен фактор «запланированного устаревания». Болезни продолжают проявляться, поскольку 
их причины остаются без внимания, а так как фармакотерапия вызывает такое множество 
нежелательных побочных эффектов, пациенты становятся зависимы от врачей, обеспечивая им 
постоянный и устойчивый доход. Наихудшим следствием этой обоюдной зависимости является 
развитие привыкания к самым разнообразным лекарствам, которые продолжают использоваться, 
несмотря на то, что доказана их токсичность и ущерб, наносимый физическому телу, в особенности 
иммунной и нервной системам. Использование фармакотерапии стало настолько распространено в 
современном мире, что мы подвергаемся ей, ещё находясь в утробе матери.

И всё же такое печальное положение вещей не есть нечто неизбежное. Все мы творцы своих 
судеб и, следовательно, должны научиться строить свою жизнь собственными силами. Мы должны 
взять на себя полную ответственность за те обстоятельства, которые мы создаём в своей жизни, 
включая состояние своего здоровья – физического, эмоционального и ментального.

Многих передовых врачей в течение последних десятилетий совершенно перестало устраивать 
наше текущее понимание жизни, которое полностью основано на устаревших теориях 
редукционизма, появившихся из чрезвычайно материалистического и корыстного подхода к науке. 
Эти врачи в сотрудничестве с инженерами, физиками и учёными разных направлений начали 
разрабатывать различные неинвазивные, жизнеподдерживающие и экологичные способы лечения 
и предотвращения болезней.

Так в 1960-х годах появилась на свет МИЛ-терапия, так в сокращённом варианте называется 
магнитно-инфракрасно-лазерная терапия, оказывающая воздействие, наиболее близкое к тому, как 
физическое тело исцеляет само себя. Этим было положено начало подлинной восстановительной 
медицине, поскольку эта технология была задумана таким образом, чтобы не препятствовать 
естественной способности тела к самоисцелению, а, наоборот, сотрудничать с ним, то есть с 
внутренним целителем; предоставляя ему все необходимые условия для выполнения того, что он 
делает лучше всего сам, а именно – излечение себя.

Принцип, на котором базируется МИЛ-терапия, известен как когерентность, достигаемая 
модуляцией различных излучений (англ. coherence achieved through modulation of different radiances). 
Родоначальники МИЛ-терапии знали, что это подразумевает, по существу, синтез в одно слаженно 
работающее целое – четырёх излучаемых энергий, а именно: магнитного поля, инфракрасного 
лазерного света, четырёх основных цветов (то есть красного, зелёного, синего и жёлтого) и 
ультразвуковых волн. Российские учёные-медики, которые стали пионерами МИЛ-терапии, с 
тех пор продолжали попытки её усовершенствовать, но до сих пор современные медицинские 
лазерные аппараты, при всей их эффективности, всё ещё содержат по большей части только 
инфракрасный лазер, магниты и красный свет.

В июне 2009 года компания Radiant Life Technologies® совершила то, что по праву можно назвать 
величайшим прорывом в медицинской науке этого века – она подняла МИЛ-терапию на совершенно 
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новый уровень с помощью долгожданного открытия метода, который позволил соединить все 
четыре вышеназванных излучения в одно гармонично функционирующее целое. Radiant Life 
Technologies® назвала эту значительно усовершенствованную форму МИЛ-терапии – coMra-терапия, 
что является сокращением английского названия данного вида сочетанной физиотерапии на 
основе принципа когерентности, достигаемой модуляцией различных излучений (англ. therapy with 
coherence achieved through modulation of different radiances).

В этом новом методе сочетания четырёх излучений инфракрасный лазер обеспечивает 
энергетический стимул для восстановительного процесса. Другими словами, он содействует 
внутреннему целителю. Четыре базовых цвета передают целителю внутри нас послание 
регенерации или омоложения, в зависимости от того, что лечится. Всё это осуществляется 
посредством подбора параметров инфракрасного лазера и четырёх цветов, определённой 
последовательности во времени, в которой используются излучения, а также их общей 
геометрической конфигурации. Магниты создают силовое поле, которое выступает в роли канала, 
удерживающего все излучения сфокусированными и направленными, что позволяет излучениям 
глубоко проникать в организм. Ультразвук обеспечивает мягкий, но устойчивый стимул к гораздо 
более быстрой внутренней реорганизации больных клеток. Здесь важно отметить, что клетки 
заболевают, когда нарушается их внутренняя организация, по той самой причине, которая и 
вызвала данную болезнь.

Современные медицинские лазеры делятся на две категории: лазеры высокой интенсивности, 
которые прекрасно показали себя в качестве альтернативы в хирургии, и лазеры низкой 
интенсивности, использующиеся в МИЛ-терапии и теперь усовершенствованные в coMra-терапии, 
– показывающие всё возрастающую эффективность в лечении и профилактике широкого спектра
заболеваний.

Более того, поскольку медицинские лазерные аппараты должны быть конкурентоспособными 
в мире, где доминирует аллопатическая медицина, лечение лазерным излучением не является 
препятствием для использования любых предписанных аллопатических средств, а, наоборот, 
улучшает положительный эффект от них. Поэтому технологии медицинских лазеров дополняют 
аллопатическую медицину.

Врачи всех стран, которые просто не могут себе позволить очень дорогую и продолжающую 
дорожать аллопатическую медицину, в особенности в развивающихся странах, начинают обращать 
внимание на другие варианты практики оздоровления и, в частности, на восстановительную 
медицину. Сегодня уже нет сомнений, что квантовая электроника, развитие которой привело к 
созданию лазеров, вносит огромный вклад в медицину. С каждым днём множатся клинические 
данные, доказывающие высокую результативность медицинских лазеров. Совершенно очевидно, 
что потенциал низкоинтенсивных лазеров в данной области неисчерпаем.

Тéун Марез / Théun Mares (1952-2011), основатель Radiant Life Technologies®
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    ВАЖНО

1

Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы излучение лазера было направлено в 
открытые глаза. Помните о том, что инфракрасное лазерное излучение невидимо 
для человеческого зрения. Пожалуйста, обратите внимание на то, что длительное 
воздействие лазерного излучения на открытые глаза может стать причиной постоянной 
слепоты. Даже кратковременное воздействие может причинить серьёзный вред глазам.

2 При лечении глаз или области вблизи глаз, веки обязательно должны быть закрыты. В 
таком случае вред глазам не может быть нанесен.

3
Источники света вокруг зондовой насадки являются светодиодами, которые не вредны 
для глаз. Однако во избежание раздражения или дискомфорта лучше закрыть глаза, 
когда насадка используется вблизи них.

4 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца. 

5 При лечении области сердца (4ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

6
Ряд протоколов, приведенных в этом Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

7 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

8 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

9
Не размещайте аппарат ближе 30 см до любых чувствительных электронных устройств 
(мобильный телефон, ноутбук и т.д.). Магнитное поле, создаваемое им, может повредить 
такую электронику.

   
 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.
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Общие указания

1

Список заболеваний и протоколов лечения, описанных в настоящем Руководстве, ни в 
коем случае не означает, что только указанные заболевания можно лечить с помощью 
coMra-терапии. Протоколы лечения, данные здесь, являются всего лишь примерами 
универсальности coMra-терапии. Любому человеку рекомендуется ознакомиться 
с основами coMra-терапии, а затем начать экспериментировать, и таким образом 
набраться своего собственного опыты в данной терапии. Это позволит лечить любые 
встреченные проблемы со здоровьем, используя описанные здесь протоколы в качестве 
направляющего примера.

Чтобы помочь практикующему в этом разобраться, стоит отметить, что coMra-
терапия преимущественно действует на природную способность любой клетки к 
самовосстановлению через усиление эффективности внутриклеточного энергообмена, 
ускоренное обновление клеточной структуры и гармонизацию процессов регуляции 
– и всё это в согласованном между собой порядке. Как только клетки в необходимой 
степени восстановят свою структуру и пополнят ресурсы, они уже способны возобновить 
нормальную деятельность как часть соответствующего органа тела. Подробнее читайте 
в научной статье по ссылке: https://doi.org/10.1016/j.jphotobiol.2020.112083).

Так как способность к самовосстановлению является фундаментальной для всех типов 
клеток, то coMra-терапия может применяться ко всему, из чего состоит организм, и что 
оказалось нарушенным из-за заболевания, а именно на:

а) центральную и периферическую нервную систему 
б) иммунно-эндокринную систему	
в) кровь 	
г) лимфатическую систему 
д) непосредственно на внутренние органы и другие части тела.

Точки, указанные в протоколах лечения, главным образом были выбраны с учётом 
вышеуказанных соображений. Однако иногда в специализированные протоколы 
лечения, где это необходимо, включаются дополнительные точки.

2

Были приложены все усилия, чтобы в этом Руководстве  в протоколах лечения точно 
отобразить расположение всех областей применения лечения. Однако, принимая во 
внимание отличия в строении тела каждого человека, было возможным дать на схемах 
только общие указания об их расположении. Мы сознаём, что определение точек для 
неспециалиста может оказаться несколько затруднительным, и поэтому предлагаем 
использовать общедоступные онлайн ресурсы, которые помогут разрешить все 
возникшие затруднения. Например, такой как Biodigital Human Visualization Platform 
(https://human.biodigital.com/index.html) или Zygote's 3D Anatomy (https://www.zygotebody.com)

3

�Так как coMra-терапия является инновационной формой медицины, база данных 
протоколов лечения постоянно пополняется, отражая тем самым растущий объём 
клинических знаний. Откликаясь на возникающие потребности, мы постоянно 
разрабатываем новые протоколы лечения, которые доводятся до соответствия 
необходимым требованиям и добавляются в оперативном порядке. Таким образом, 
для того, чтобы быть уверенным в том, что вы получаете максимум от применения 
coMra-терапии, мы рекомендуем вам посетить русскоязычный вебсайт coMra-терапии 
(ru.comra-therapy.com) и установить мобильное приложение, чтобы ознакомиться с 
последними изменениями и дополнениями к настоящему Руководству.

4

�В первом издании Руководства каждый протокол сопровождался описанием 
различных способов лечения травами, которые были указаны как дополнение. Однако 
клинические наблюдения показали и подтвердили, что coMra-терапия сама по себе 
очень эффективна, и поэтому было решено удалить эти описания из последующих 
изданий Руководства. Если вам интересны данные способы лечения, вы можете их 
найти в книге Health & Holism in the 21st Century, изданной Renascent Legacy Press (на 
английском языке).

https://doi.org/10.1016/j.jphotobiol.2020.112083
https://human.biodigital.com/index.html
http://www.ru.comra-therapy.com
https://shop.comra-palm.com/product/health-and-holism-book/
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Применение различных Применение различных 
частотчастот
1

�5 Гц – это частота для глубокого проникновения. Она используется как для лечения 
внутренних органов, так и для лечения костей, а также для лечения внутренних 
опухолей. Не используйте частоту 5 Гц на головной мозг.

2
50 Гц – эта частота используется для лечения большинства видов мышечных проблем, 
травм и болезненных областей, которые находятся близко к поверхности кожи. 
Исключения из этого даны в некоторых процедурах лечения. Эта частота используется 
также для опухолей, которые располагаются непосредственно под кожей.

3
�1k / 1000 Гц – является наименее проникающей из частот и в основном используется 
для лечения заболеваний и поражений кожи: ожогов, открытых ран и поверхностных 
язв. Она используется для лечения поражений внутри рта, носа, ушей, влагалища и 
анального отверстия, а также для лечения центральной и периферической нервной 
системы.

4
�Режим переменной частоты (V), при котором частота поочерёдно меняется с 5 на 
50Гц, и затем на 1000 Гц, используется в большинстве случаев для лечения суставов, 
переломов костей, а также в тех случаях, когда желательно лечить определённую 
область на разных уровнях проникновения.

Применение насадок

1
Важно запомнить следующее: насадки аппарата coMra-Delta или сам аппарат coMra-
Palm должны прикладываться прямо к коже, если в описании протокола лечения, 
данного в Руководстве, нет иных указаний. Не проводите лечение через одежду, какой 
бы тонкой она ни была. Одежда искажает излучения или препятствует им вовсе.

2

Однако важно отметить, что при лечении животных или птиц совсем не обязательно 
брить или ощипывать их перед началом лечебной процедуры. В отличие от одежды, 
которая просто сшита из ниток, шерсть животных и перья птиц не снижают 
эффективность излучений. Напротив, было установлено, что живые перья на птице и 
шерсть на животном не подавляют его, а действуют как проводники излучения.

�Кроме этого, животные и птицы намного более восприимчивы к coMra излучениям, чем 
люди. Таким образом, даже если какая-то часть излучений искажается шерстью или 
перьями и не проникает полностью через кожу, всё равно животные и птицы быстро 
и очень хорошо реагируют на coMra-терапию в результате воздействия той части 
излучения, которая всё же достигает кожи.

3
�При определённых обстоятельствах из гигиенических соображений практикующий 
может принять решение и поместить защитное покрытие на аппарат. В этих случаях 
используйте только очень тонкую и абсолютно чистую прозрачную пищевую плёнку, 
плотно натяните её на поверхность насадки аппарата coMra-Delta или на сам аппарат 
coMra-Palm так, чтобы не было никаких складок.

4
�При лечении рук и шеи перед началом лечебной процедуры необходимо снять все 
кольца и ювелирные украшения, так как они отражают, преломляют или искажают 
излучения.
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Как coMra-терапия 
помогает организму
Принцип действия coMra-терапии отличается от действия традиционных методов лечения и 
фармакотерапии, и это особенно заметно при тяжелом, хроническом течении заболеваний, 
когда организм истощается. Таким образом, чтобы  избежать ненужных волнений при лечении 
таких заболеваний, очень важно учитывать следующие обстоятельства.

��При тяжелом и/или хроническом течении заболевания организм истощается в результате 
постоянной борьбы с болезнью. Если такое состояние длится долго, организм оказывается 
настолько ослаблен, что использует оставшиеся ресурсы для поддержания только тех 
функций и органов, которые необходимы для сохранения жизни.

СoMra-терапия даёт поддержку организму – в этом заключена её принципиальная 
особенность. Следовательно, если организм был ослаблен и истощён, то при начале 
лечения с помощью аппарата тело в первую очередь воспользуется этим поддерживающим 
воздействием для восстановления своих сил и утраченных ресурсов. Результатом станет 
быстрое возникновение ощущения хорошего самочувствия.

После того, как организм накопит достаточно сил, он начнёт процесс восстановления 
структуры поврежденных клеток и тканей. Но если организм по причине тяжести 
заболевания всё ещё восстанавливается от истощения, то снова возникнет упадок сил, 
и результатом этого станет то, что может показаться полным рецидивом. Иногда такие 
рецидивы могут спровоцировать состояние, при котором проявляемые симптомы будут 
даже хуже, чем наблюдаемые до начала лечения. Однако такое состояние будет временным, 
и лечение НЕ должно приостанавливаться.

Причина, по которой важно продолжать лечение, заключается в том, что организм снова 
воспользуется поддержкой, которую оказывает ему coMra-терапия, для восстановления 
своих сил, а затем продолжит бороться с заболеванием. С течением времени состояние 
человека будет улучшаться, и он почувствует себя значительно лучше. Позже, если болезнь 
оказалась достаточно серьёзной или длительной, организм на определенном этапе 
снова истощится, что может стать причиной ещё одного рецидива, и человек перестанет 
чувствовать себя так хорошо, как до этого.

Эти циклы, состоящие из улучшения самочувствия, за которым затем следует рецидив, 
будут продолжаться столько времени, сколько организму понадобится для того, чтобы 
полностью восстановиться от первоначального истощения. Однако можно будет заметить, 
что в случае возникновения рецидивов каждый последующий будет не таким глубоким, как 
предыдущий.

По мере восстановления организма дальнейших рецидивов будет становиться всё меньше, 
а интервалы между ними будут становиться длиннее, пока не будет достигнуто полное 
выздоровление.

Обратите внимание, что делать перерывы между курсами лечения, как указано в 
протоколах, следует только после достижения значительного улучшения, так как организму 
может потребоваться длительная поддержка, чтобы начать процесс регенерации и само-
исцеления.

Следует отметить, что эффект от применения coMra-терапии будет продолжать оказывать 
своё действие даже во время перерывов. Однако для максимальной эффективности 
продолжительность перерывов не должна превышать времени, предусмотренного в 
соответствующих протоколах лечения.

В случае физических травм, а также своевременного лечения заболеваний с помощью 
coMra-терапии, вышеперечисленное не применимо.
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Разница в применении 
лазерного излучения 
980нм и 905нм

Аппараты coMra-терапии выпускаются с двумя дополняющими друг друга версиями 
инфракрасного лазера: 980нм и 905нм. Свет от 905нм лазера примерно в 6 раз меньше 
поглощается водой (межклеточной жидкостью / кровью / лимфой), чем 980нм, таким образом 
позволяя большему количеству энергии достичь более глубоких тканей. Это означает, что 
локальный процесс восстановления с лазером 905нм проходит более интенсивно. 980нм 
лазер доставляет меньшее количество энергии в глубокие слои организма, что обеспечивает 
более плавный, распределённый восстановительный процесс.

980нм лазер в насадках coMra-Delta и в coMra-Palm лучше всего подходит для общей 
поддержки и постепенного наращивания ресурсов всего организма. Такая особенность 
980нм лазера означает, что он может быть очень эффективен в домашних условиях для 
лечения широкого круга заболеваний, а также для достижения хорошего самочувствия 
и поддержки тонуса организма, как у младенцев и людей старшего поколения, так и у 
животных.

905нм лазер в насадках coMra-Delta Pro рекомендуется использовать для лечения более 
серьёзных заболеваний, характеризующихся острой или хронической формой, таких 
как травма, аутоиммунные заболевания, дегенеративные процессы и онкологические 
заболевания. И ещё, в профессиональной медицинской практике 905нм лазер позволяет 
применять более короткие сеансы лечения и делать более длительные перерывы между 
сеансами.

Следует отметить, что если пациент находиться в сильно истощённом состоянии, то 
необходимо всегда начинать coMra-терапию с аппаратом с 980нм лазером – для того чтобы 
за первые несколько курсов увеличить ресурсы организма. И только когда изначальное 
истощение преодолено, постепенно вводите в процедуры аппарат с 905нм лазером для 
интенсификации процесса лечения.
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Ультразвук в coMra-терапии
сoMra-терапию можно применять как с ультразвуком, так и без него, в зависимости от 
степени повреждения тканей организма вследствие травмы или заболевания. Как правило, 
незначительные травмы и заболевания оказывают влияние только на функционирование 
органов, при этом оставляя их структуру нетронутой. Заболевания в средних и тяжёлых 
стадиях и серьёзные травмы включают как функциональный дефицит, так и значительные 
структурные повреждения. Роль ультразвука в аппаратах coMra-терапии состоит в ускорении 
транспорта вещества, что значительно сокращает время, которое необходимо для лечения 
серьезных травм и заболеваний.

Аппарат coMra-Palm, не имеющий ультразвука, предназначен для лечения разнообразных 
болевых синдромов, незначительных травм и заболеваний, поднятия общего тонуса 
организма, а также для профилактического лечения и паллиативной помощи, согласно 
рекомендациям в протоколах лечения данного Руководства. Также аппарат coMra-Palm может 
использоваться на первоначальной стадии реабилитации после серьёзных травм, операций и 
истощения организма.

Ультразвук в насадках coMra-Delta и coMra-Delta Pro значительно ускоряет процесс заживления 
серьёзных поверхностных травм, травм мышц, сухожилий и суставов, а также способствует 
остановке дегенеративных изменений во внутренних органах и запуску восстановительного 
процесса. Отметим, что в предыдущих версиях Руководства, ультразвук был не рекомендован 
к лечению головного мозга. Клинический опыт, однако, показал, что в насадках coMra-Delta и 
coMra-Delta Pro он совершенно безопасен и даже крайне эффективен для такого лечения.
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Жизненные силы, 
хорошее самочувствие и 
оздоровление

��Хотя действие coMra-терапии носит совершенно неинвазивный характер, оно очень 
эффективно для оказания поддержки всем функциям организма. Эта поддержка 
обеспечивается, главным образом, через непосредственное воздействие на нервную систему, 
кровь, лимфатическую систему и внутренние органы. Именно такой всесторонний эффект 
делает coMra-терапию столь полезной при лечении заболеваний и травм, будь они острые или 
хронические.

Однако применение coMra-терапии не ограничивается болезнями, а распространяется и 
на многие другие ситуации, при которых организм перегружен или истощён из-за самых 
различных причин, например, таких как утомляющая работа или учеба, малоподвижный образ 
жизни.

Таким образом, процедуры рекомендуется проводить во всех случаях восстановления 
и оздоровления, после какого-либо заболевания, несчастного случая, травмы или 
хирургической операции.

Кроме этого, многие люди сейчас обнаруживают, что их образ жизни приводит к постоянному 
повышению уровня стресса. Всё это, вместе с ежедневным подтачивающим действием 
процесса старения, становится причиной возрастающего количества жалоб на различные 
заболевания и общее состояние здоровья. Поддержка организму, предлагаемая coMra-
терапией, снизит эффект от этих подрывающих силы факторов.

С учётом влияния образа жизни на здоровье людей, в большинстве протоколов лечения 
хронических заболеваний, описанных в настоящем Руководстве, рекомендуется 
периодически повторять курс. Важно, чтобы в качестве профилактики процедуры 
обязательно проводились, и таким образом смягчали эффект от такого образа жизни и 
помогали избежать рецидивов заболевания.

Всё вышеописанное означает, что coMra-терапия может сыграть важную роль в том, чтобы 
способствовать поддержанию в организме сил, энергичности и хорошего самочувствия – вне 
зависимости от того, болен ли человек или нет. Это делает coMra-терапию особенно ценной 
для широкого круга лиц, желающих укрепить своё здоровье: от спортсменов, которым 
необходимо повысить свою выносливость, до людей, которые ищут универсальный метод 
профилактики или способы предотвращения воздействия негативного образа жизни, а также 
тех, кого интересует замедление процессов старения организма.
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РАЗДЕЛ 1 УНИВЕРСАЛЬНЫЕ

Бодрость,  
хорошее самочувствие, 
восстановление сил
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ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

6 Универсальные протоколы могут применяться как самостоятельно, так и дополняться к 
любой местной процедуре для усиления эффекта.

 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.
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2 раза в день
до улучшения,  
после ещё 7 дней.

2-3 недели перерыв, и
если будет необходимость
– повторите.

 ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
 МИГРЕНИ 
 ОБМОРОКИ
 ВНУТРИЧЕРЕПНОЕ ДАВЛЕНИЕ
 СНИЖЕНИЕ КОГНИТИВНОЙ ФУНКЦИИ
 СТАРЧЕСКОЕ СЛАБОУМИЕ  
�АТЕРОСКЛЕРОЗ – бляшки внутри артерий (вместе с 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1)

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Виски (оба)

1 на точку 50
2 Лоб над бровью, с обеих сторон

3 Подзатылочная зона (обе стороны)

4 Синокаротидная зона (обе стороны)

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 1

 8 минут
Продолжительность

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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 БОЛЬНОЕ ИЛИ СЛАБОЕ СЕРДЦЕ (см. также КАРДИОЛОГИЯ 1).
 НЕДОСТАТОЧНЫЙ КОРОНАРНЫЙ ТОК КРОВИ
 ОСЛАБЛЕННЫЙ ИММУНИТЕТ (см. также ИММУНОЛОГИЯ 1)
 ПРИ ПОВЫШЕННОМ ХОЛЕСТЕРИНЕ
 АТЕРОСКЛЕРОЗ (вместе с ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1)

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

5

5

2 Рукоятка грудины

1 на точку

3
2ой межрёберный промежуток, 
слева от грудины

4
2ой межрёберный промежуток, 
справа от грудины

5 Грудина

6
4ый межрёберный промежуток, 
середина левой части 
среднеключичной линии

7
4ый межрёберный промежуток, 
середина левой заднеподмышечной 
линии

8
Слева от позвоночного столба, 
середина лопатки

9 Нижний угол левой лопатки

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 2

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

 13 минут
Продолжительность

2 раза в день
До улучшения, 
после ещё 7 дней.

2-3 недели перерыв, и
если будет необходимость
– повторите.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ
 ПОДДЕРЖАНИЕ ТОНУСА ОРГАНИЗМА
 АНЕМИЯ* 
 ТАЛАССЕМИЯ* 

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сонные артерии

1 на точку 5

2 Подключичные артерии

3 Подмышечные артерии

4 Локтевые артерии

5 Бедренные артерии

РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3

 10 минут
Продолжительность

 1 раз в день, 
через день.  
Курс 10 процедур.
2 недели перерыв 
и повторите курс.

Повторяйте каждые 
6 месяцев.

*2 раза в день
ежедневно.
Курс 20 дней.
2 недели перерыв  
и повторяйте курсы 
по необходимости.

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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СОМАТИЧЕСКАЯ БИОСТИМУЛЯЦИЯ №1 
 ФИЗИЧЕСКОЕ ИСТОЩЕНИЕ 

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

День 
1

1
Бедренные артерии, 
с одной стороны

5 5
11 

мин
2

Паравертебрально в области 
шейного отдела

1 на точку 50

День 
2

1
Бедренные артерии, 
с другой стороны

5 5
11 

мин
3

Паравертебрально в области 
грудного отдела

1 на точку 50

День 
3

4
Подмышечная ямка, 
с одной стороны

5 5 7 
мин

5 Почки 1 на точку 50

День 
4

4
Подмышечная ямка, 
с другой стороны

5 5
10 

мин
6 Печень 1 на точку 50

День 
5

7 Сонная артерия, с одной стороны 2

50
8 

мин
8

Паравертебрально в области 
пояснично-кресцового отдела

1 на точку

День 
6

7 Сонная артерия, с другой стороны 2
50

5 
мин

9 Селезёнка 1 на точку

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4

Это также отличная процедура для детей старше 3-х лет, если они 
ослаблены и/или болезненны. Но им лучше подойдёт протокол 
ПЕДИАТРИЯ 2 (соматическая биостимуляция). А для детей до года 

 6 дней 
по 1 части в день 
После этого перерыв на 2 
недели перед повторным 
курсом.

 Этот протокол также 
рекомендуется как 
общеукрепляющий для 
всех, кто занимается 
тяжелой физической 
работой, в том числе 
спортсменов, атлетов, 
гимнастов и классических 
танцоров. Для получения 
специализированных 
протоколов ежедневных 
спортивных тренировок 
скачайте руководство 
Руководство пользователя 
coMra по эффективным 
тренировкам в разделе 
поддержка на сайте  
https://ru.comra-therapy.com

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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СОМАТИЧЕСКАЯ БИОСТИМУЛЯЦИЯ №2 
 СТРЕСС 
 ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ИСТОЩЕНИЕ
 ДЕПРЕССИЯ 
 БЕССОННИЦА
 ЛЕТАРГИЯ 
 ЗАТРУДНЕННОЕ ДЫХАНИЕ
 СЛАБОЕ СЕРДЦЕ
 ДИСФУНКЦИЯ НАДПОЧЕЧНИКОВ 
 СИНДРОМ ИЦЕНКО-КУШИНГА 

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Верх грудины 5

5

2 Низ грудины

1 на точку

3
2ой межрёберный промежуток, 
слева от грудины

4
2ой межрёберный промежуток, 
справа от грудины

5
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

6 Лоб над бровью, с обеих сторон

507 Виски, с обеих сторон

8
Подзатылочная область, 
с обеих сторон

9 Надпочечники, с обеих стороны
по 2 на каждую 
точку и частоту

5 затем 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

 23 минуты
Продолжительность

2 раза в день
До улучшения, 
после ещё 7 дней.
2-3 недели перерыв, и
если будет необходимость
– повторите.

Чтобы найти надпочечники, 
мысленно прочертите 
линию от локтя до локтя, 
чтобы сначала найти почки 
(горизонтальная линия).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см. от центра 
спины (вертикальная 
линия).

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см. 
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 ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ БОЛЕЗНИ
 �ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА 
– способствует процессу выздоровления, уменьшению рубцов
(вместе с процедурой ХИРУРГИЯ 2), помогает избежать других
осложнений.
ФИЗИЧЕСКОЕ ИСТОЩЕНИЕ
СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ
ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ В ЦЕЛОМ
ПРИЛИВ СИЛ
ПРОФИЛАКТИКА И ЗДОРОВЬЕ В ДОЛГОСРОЧНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ
ПОДДЕРЖКА СТАРЕЮЩЕМУ ТЕЛУ
ФИТНЕС-ПРОГРАММА – для спортсменов, атлетов, гимнастов.

ЧАСТЬ 1 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

День 
1

1
Бедренная артерия, 
с одной стороны

5 5
11 

мин
2

Паравертебрально в области 
шейного отдела

1 на точку 50

День 
2

1
Бедренная артерия, 
с другой стороны

5 5
11 

мин
3

Паравертебрально в области 
грудного отдела

1 на точку 50

День 
3

4
Подмышечная ямка, 
с одной стороны

5 5
7 

мин
5 Почки 1 на точку 50

День 
4

4
Подмышечная ямка, 
с другой стороны

5 5
10 

мин
6 Печень 1 на точку 50

День 
5

7
Сонная артерия, 
с одной стороны

2

50
8 

мин
8

Паравертебрально в области 
пояснично-кресцового отдела 

1 на точку

День 
6

7
Сонная артерия, с другой 
стороны

2
50

5 
мин

9 Селезёнка 1 на точку

День 
7-12

Повторите 1-6

Продолжение на обороте...

РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 6

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

 12 дней
Проводите одну процедуру 
из 1 ЧАСТИ каждый день, 
и всю 2 ЧАСТЬ через 
день.

2 недели перерыв, а 
затем проведите ещё 
один курс.

Повторяйте каждые  
6 месяцев или так часто, 
как пожелаете.
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ЧАСТЬ 2 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сонные артерии

1 на точку 5

2 Подключичные артерии

3 Подмышечные артерии

4 Локтевые артерии

5 Бедренные артерии

  Эта схема лечения эффективна для укрепления физического 
состояния и очень хороша для повышения выносливости и 
поднятия жизненных сил. Что делает её незаменимой при 
тренировках всех видов спорта, а также в период реабилитации, 
в случаях физического истощения – как после операции, так 
и после тяжёлого заболевания. Кроме того, она очень ценна в 
качестве профилактического лечения, как для поддержания 
здоровья в долговременной перспективе, так и для борьбы с 
эффектами старения организма.
Для получения специализированных протоколов ежедневных 
спортивных тренировок скачайте руководство Руководство 
пользователя coMra по эффективным тренировкам в разделе 
поддержка на сайте https://ru.comra-therapy.com

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

 10 минут
Продолжительность

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 7

ПСИХО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ 
 ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ИСТОЩЕНИЕ И СЛАБОСТЬ
 ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС 
 УМСТВЕННОЕ ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ 
 НЕРВНЫЕ РАССТРОЙСТВА
 ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ
 СЛАБОЕ СЕРДЦЕ
 ЗАТРУДНЁННОЕ ДЫХАНИЕ

ЧАСТЬ 1 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Верх грудины 5

5

2 Низ грудины

1 на точку

3
2ой межрёберный промежуток, 
слева от грудины

4
2ой межрёберный промежуток, 
справа от грудины

5
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

6
Лоб над бровью, 
с обеих сторон

507 Виски, с обеих сторон

8
Подзатылочная область, с обеих 
сторон

9 Надпочечники, с обеих стороны
по 2 на кажду 

точку и частоту
5 затем 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

Продолжение на обороте...

 23 минуты
Продолжительность

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.

ЧАСТЬ 1 – по 2 раза 
ежедневно. 
ЧАСТЬ 2 – 1 раз через 
день.

До заметного улучшения. 
Затем продолжайте ещё 
7 дней.

2 недели перерыв. 
Повторяйте по мере 
необходимости.

Чтобы найти надпочечники, 
мысленно прочертите 
линию от локтя до локтя, 
чтобы сначала найти почки 
(горизонтальная линия).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см. от центра 
спины (вертикальная 
линия).
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ЧАСТЬ 2 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сонные артерии

1 на точку 5

2 Подключичные артерии

3 Подмышечные артерии

4 Локтевые артерии

5 Бедренные артерии

  Этот протокол лечения обеспечивает поддержку нервной 
системе, включая головной мозг, сердце и надпочечники. 
Что делает его особенно важным при всех заболеваниях, 
повреждающих нервную систему, а также при восстановлении в 
результате серьёзного стресса.
Кроме того, в случае постоянного стресса этот протокол очень 
эффективен в качестве профилактического лечения, как для 
поддержания здоровья в долговременной перспективе, так и 
для преодоления истощающего воздействия стресса и старения 
организма.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

 10 минут
Продолжительность

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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РАЗДЕЛ 1  УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 8

ОЧИЩЕНИЕ ВСЕГО ОРГАНИЗМА 
 �ДЕТОКСИКАЦИЯ
 �ПОМОГАЕТ СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ

ЧАСТЬ 1 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

День 
1

1 11 точек по линии кишечника 2 на точку v

28 
мин

2
Сканируйте вдоль позвоночника,  
от конца лопаток до низа спины

3 на сторону 1000

День 
2

3 Органы брюшной полости, 8 точек 1 на точку 50

14 
мин

2
Сканируйте вдоль позвоночника,  
от конца лопаток до низа спины

3 на сторону 1000

День 
3

4
Правое подреберье, 3 точки в 10см друг 
от друга

1 на точку

50

10 
мин

5
Ещё 3 точки в 10см друг от друга, 
параллельно предыдущим, но на 5см 
выше

5

6 Надчревье

2 на точку 50
7

Солнечное сплетение, на полпути от 
мечевидного отростка до пупка

День 
4

8 Селезенка и поджелудочная железа

2 на точку

5

12 
мин

6 Надчревье

50
7

Солнечное сплетение, на полпути от 
мечевидного отростка до пупка

День 
5

9 Почки, с обеих сторон
по 2 на точку 

и частоту
5 затем 

50
14 

мин
2

Сканируйте вдоль позвоночника, 
от конца лопаток до низа спины

3 на сторону 1000

День 
6-10

Повторите 1-5

Продолжение на обороте... 

 1 раз в день 
10 дней
Часть 1 – каждый день, 
Часть 2 – через день.

2 недели перерыв и 
повторите курс.

Повторяйте каждые  
6 месяцев или так часто, 
как пожелаете.

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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ЧАСТЬ 2 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сонные артерии

1 на точку 5

2 Подключичные артерии

3 Подмышечные артерии

4 Локтевые артерии

5 Бедренные артерии

 coMra-терапия не истощает тело во время очистительных 
процедур. Её целью является регенерация, а также поддержка 
организма в проведении естественного и неистощающего 
очищения и детоксикации.

Умеренная физическая нагрузка опять же полезна для усиления 
циркуляции крови и лимфы.

Относитесь с пониманием к своему состоянию во время 
проведения процесса очищения. Так как, в то время как 
организм задействует полученную энергию для вывода 
токсинов, могут возникнуть некоторые проявления, такие как 
быстрая утомляемость и кожные высыпания.

Как и при всех очистительных процедурах, важно заняться 
и вашим рацион питания, а также пить много чистой и 
желательно структурированной/заряженной воды, чтобы 
помогать выводить токсины.

Обратитесь на coMra-wave.com чтобы изучить предлагаемые 
устройства для зарядки как питьевой воды, так и воды в вашем 
организме.

 10 минут
Продолжительность

Используйте: 
медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Элемент coMra-Wave
Преобразует вредные 
электромагнитные 
излучения в гармоничные 
волны, которые заряжают 
воду, а значит ваше тело 
и ум, – что даёт глубокий 
отдых, делает пищеварение 
качественным и позволяет 
продуктивнее работать.

Подставка coMra-Wave
Это элемент coMra-Wave, 
встроенный в силиконовую 
подставку – износостойкую 
и пригодную для пищевых 
продуктов. Требуется всего 
10 минут для подзарядки 
целого литра питьевой воды.

Кулон coMra-Wave
Великолепная циркониевая 
унисекс подвеска: с чёрно-
белым двухсторонним 
дизайном, с серебряной 
цепочкой и застёжкой, и с 
дополнительным кварцевым 
слоем для обеспечения 
первоклассной защиты.

https://comra-wave.com/
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РАЗДЕЛ 2 ХИРУРГИЯ

Травмы,  
патологические изменения и 
проблемы с сосудами
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ВАЖНО

1

coMra-терапия особенно показана при переломах, смещениях и других травмах. Тем не 
менее бандажи и гипсовые повязки будут мешать излучениям аппаратов coMra-Delta / 
Palm и делать процедуры неэффективными. Поэтому бандажи должны быть сняты перед 
лечением и вновь наложены после него. В гипсовых повязках необходимо проделать 
отверстие, по величине соответствующее размеру медицинской насадки coMra-Delta или 
Palm, прямо напротив трещины или сломанной кости – для того, чтобы проводить coMra-
терапию.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.
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Пока улучшение не станет 
очевидным.

 ССАДИНЫ
 УШИБЫ – гематома
 �ПОРЕЗЫ (в случае швов после хирургических вмешательств и 
открытых ран – см. ХИРУРГИЯ 2)

 НЕБОЛЬШИЕ ОЖОГИ
 УКУСЫ НАСЕКОМЫХ
 РАСТЯЖЕНИЯ МЫШЦ И СВЯЗОК

ПОРЕЗЫ, ОЖОГИ, ССАДИНЫ И УКУСЫ

1
Сканируйте прямо над повреждённой поверхностью кожи – 3 раза в 
день по 5 мин / 1000 Гц из расчёта на площадь насадки.

2 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 один раз в день

УШИБЫ, РАСТЯЖЕНИЯ МЫШЦ И СВЯЗОК

1
Размещайте насадку непосредственно на повреждённую поверхность 
кожи – 3 раза в день по 2 мин / 5 Гц, и затем 2 мин / 50 Гц.

2 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 один раз в день

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 1

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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Пока улучшение не станет 
очевидным.

 ОТКРЫТЫЕ РАНЫ
 ШВЫ ОТ ХИРУРГИЧЕСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ
 ШРАМЫ*

1

Сканируйте над самой раной или шрамом, захватывая прилегающую 
поверхность кожи от края до 3 см – 3 раза в день по 5 мин / 1000 Гц 
из расчёта на площадь насадки на протяжении 4-х дней. После этого 
продолжайте ещё 4 дня – 50 Гц

2 Проводите УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 один раз в день

 �Если после проведённых процедур рана всё ещё не начинает 
заживать, повторяйте в течение ещё 8 дней, но используя 
переменную частоту (V) для шага 1.

Для шрамов проводите процедуры при переменной частоте (V) 

ХИРУРГИЯ 2

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Если из-за состояния раны или её чувствительности трудно разместить 
насадку непосредственно на ней, то держите насадку на расстоянии 
1-2 см. Для удобства плотно натяните пищевую плёнку на поверхность
насадки так, чтобы не было никаких складок.
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РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 3

2 раза в день
Пока улучшение не станет 
очевидным.

 ВОСПАЛЕНИЕ (в случае гнойных воспалений – см. ХИРУРГИЯ 4).
 ОТЁК
 ОТЁК НОГ, ЛИМФЕДЕМА, ЛИМФОСТАЗ (вместе с ХИРУРГИЯ 7).

1

A

�Если какие-то из вышеперечисленных повреждений расположены 
где-либо на теле или лице, кроме областей головы, затрагивающих 
головной мозг, прикладывайте аппарат к поверхности кожи 
затронутой области на протяжении 2 мин / 5 Гц, затем ещё по 5 
мин / 50 Гц из расчёта на площадь насадки.

B
�Если повреждение находится на областях головы, затрагивающих 
головной мозг, сканируйте затронутую область кожи в течение 10 
мин / 50 Гц из расчёта на площадь насадки.

2 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 вместе с шагом 1.

 Pro Если при этом пациент испытывает острую боль,
используйте аппарат с лазерным излучением 980нм 

вместо 905нм Pro.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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ХИРУРГИЯ 4

2 раза в день
до исцеления.

 �АБСЦЕССЫ – внутреннее гнойное воспаление в ограниченной 
области
 ФЛЕГМОНЫ – гнойные воспаления тканей
�КАРБУНКУЛЫ – гнойные и болезненные воспаления подкожных 
слоёв
 ФУРУНКУЛЫ – чиреи, нарывы
 ГИДРАДЕНИТ – воспаление потовых желёз
 ПАНАРИЦИЙ – острое воспаление под ногтем

1

A

�Если какие-то из перечисленных повреждений, кроме нарывов, 
расположены где-либо на теле или лице, кроме областей 
головы, затрагивающих головной мозг, прикладывайте насадку к 
поверхности кожи в затронутой области на протяжении 5 мин на 
переменной частоте (V) из расчёта на площадь насадки.

B
�Если повреждение находится на областях головы, затрагивающих 
головной мозг, сканируйте затронутую область по 10 мин / 50 Гц 
из расчёта на площадь насадки.

2
A

�Нарыв сначала должен быть вскрыт, затем, до начала 
процедуры, его необходимо промыть антисептиком (коллоидным 
серебром).

B �Лечите нарыв 5 мин / 1000 Гц, затем еще 5 мин / 50 Гц.

3 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 вместе с шагом 1 или шагом 2

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.



50   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ОЖОГИ 
 ОБМОРОЖЕНИЯ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины  
(только раз в день)

2

52 Надключичные артерии

3 на точку3 Локтевые артерии

4 Бедренные артерии

5 Повреждённая область
5 из расчёта 
на площадь 

насадки

С 1 по 4 день – 1000 Гц 

С 5 дня до окончания – 
переменная частота (V)

6

Сканируйте 
паравертебрально области 
напротив ожога, чтобы 
пролечить выходы нервов

5 на каждую 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если пациент испытывает крайне сильную боль, то 
используйте аппарат с лазерным излучением 980нм 

вместо Pro 905нм.

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 5

 26 минут +
Продолжительность

2 раза в день
пока улучшение не станет 
очевидным. После этого 
продолжайте ещё 7 дней.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток,  
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

Чтобы определить 
область №6, используйте 
схемы расположения 
дерматом показанных 
в цвете. Соотнесите 
расположение отдела 
корешковых отростков 
нервов спинного мозга 
с соответствующим 
повреждённым участком 
кожи, за который он 
отвечает.
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52   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ЭНДАРТЕРИИТ – воспаление внутренней оболочки артерии. 
�ВАСКУЛИТ вместе с (ИММУНОЛОГИЯ 1).
�АТЕРОСКЛЕРОЗ – бляшки внутри артерий (вместе с 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1).

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

5 5

2 Бедренные артерии

2 на точку
Переменная 
частота (V)

3
Передние внутренние стороны бедра и 
голени, точки в 10см друг от друга

4 Обе стороны ахиллова сухожилия

5 Центр икроножной мышцы

6 Подколенная ямка

7 Подъягодичный сгиб

8 Середина внешней стороны ягодиц

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 6

 35 минут
Продолжительность

1 рвз в день 
в течение 15 дней
2 недели перерыв, и если 
будет необходимость – 
повторите.

Далее проводите 1 курс 
лечения 2-4 раза в год 
для поддержания хорошего 
состояния.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Начинайте всегда с точки 1 и далее лечите заболевшую ногу. 
Если затронуты обе ноги, то точку 1 делайте всего один раз.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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54   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ОТЁК НОГ, ЛИМФЕДЕМА, ЛИМФОСТАЗ (вместе с ХИРУРГИЯ 3).
 �ВАСКУЛИТ (вместе с ИММУНОЛОГИЯ 1).
 ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН НОГ – варикоз.
 ГЛУБОКИЙ ТРОМБОЗ ВЕН
 АТЕРОСКЛЕРОЗ (вместе с ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1).

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

5 5

2 Бедренная артерия

2 на точку
Переменная 
частота (V)

3 Средняя часть бедра, спереди

4 Точка над коленной чашечкой

5 Точка под коленной чашечкой

6 Средняя часть голени, спереди

7 Голеностопный сустав

8
Задняя часть икроножной мышцы, 2 
точки в 10см друг от друга

9 Подколенная ямка

10 Средняя часть бедра, сзади

11 Подъягодичный сгиб

Отдых после сеанса лечения 5-10

  При варикозе на поздних стадиях или в случае трофических 
язв сначала обратитесь к ХИРУРГИЯ 8.

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 7

 27минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
2 недели перерыв, и если 
будет необходимость – 
повторите.

Далее проводите 1 курс 
лечения 2-4 раза в год 
для поддержания хорошего 
состояния.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Начинайте всегда с точки 1 и далее лечите заболевшую ногу. 
Если затронуты обе ноги, то точку 1 делайте всего один раз.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) 
ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к 
самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ
 ЯЗВЫ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ СТОПЫ (вместе с ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 1).
 ЯЗВЫ ВАРИКОЗНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

5
5

2 Бедренные артерии 5 на точку

3
Сканируйте паравертебрально в 
области пояснично-крестцового 
отдела

2 на сторону 1000

4 Язвы

2 мин из 
расчёта на 
площадь 
насадки

1-4 день – 1000

5-8 день – 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

  Трофические язвы – результат очень поздних стадий варикоза. 
Язву необходимо обработать указанным выше методом перед 
тем, как приступать к процедуре ХИРУРГИЯ 7.

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 8

 17минут +
Продолжительность.

2 раза в день 
на протяжении 8 дней
Повторите курс при 
необходимости.

Перерыв на 2-3 недели 
перед тем, как проводить 
ХИРУРГИЯ 7.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Начинайте всегда с точки 1 и далее лечите заболевшую ногу. 
Если затронуты обе ноги, то точку 1 делайте всего один раз.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 �БОЛЕЗНЬ РЕЙНО – сужение кровеносных сосудов пальцев рук 
и/или ног.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый Межрёберный промежуток, 
слева от грудины 

5 5

2 Надключичная ямка

1 на точку 50

3 Подключичная ямка

4 Подмышечная ямка

5
Середина плеча с внутренней 
стороны

6 Локтевая ямка

7 Лучевая артерия

8
Сканируйте кисть со стороны 
ладони 2 мин на 

каждый палец
1000

9
Сканируйте кисть с тыльной 
стороны

Повторите 8 и 9 для стопы в случае необходимости

10
Сканируйте вдоль позвоночника 
(шейный отдел) с затронутой 
стороны

2 1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 9

 33 минут +
Продолжительность.

1 раз в день на 
протяжении 15 дней
2 недели перерыв, и если 
будет необходимость – 
повторите.

Далее проводите 1 курс 
лечения 2-4 раза в год для 
поддержания хорошего 
состояния.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Начинайте всегда с точки 1 и далее лечите заболевшую сторону 
Если затронуты обе стороны, то точку 1 делайте всего один раз.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 ПАРЕЗ КИШЕЧНИКА
 �ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПАРЕЗ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
ТРАКТА
 ПОСЛЕОПЕРАЦИОННАЯ КИШЕЧНАЯ НЕПРОХОДИМОСТЬ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

Прикладывайте КОНЧИК оболочки 
зондовой насадки к каждой точке, 
как показано на схеме

2 на точку 1-2 день – 1000

2
Сканируйте живот, по часовой 
стрелке

10 3-15 день – 5

3 Солнечное сплетение 5 3-15 день – 5

4
Сканируйте зону паравертебрально, 
чтобы пролечить корешки нервов 
затронутой области

5 на сторону 3-15 день – 5

РАЗДЕЛ 2  ХИРУРГИЯ 10

2 раза в день на 
протяжении 15 дней 
или так долго, как 
потребуется.
2 недели перерыв, и если 
будет необходимость – 
повторите.

 14 минут +
Продолжительность.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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62   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3 ТРАВМАТОЛОГИЯ

Артриты и артрозы,  
проблемы с мышцами, 
суставами и связками



РАЗДЕЛ 3   ТРАВМАТОЛОГИЯ   63 

ВАЖНО

1

coMra-терапия особенно показана при переломах, смещениях и других травмах. Тем не 
менее бандажи и гипсовые повязки будут мешать излучениям аппаратов coMra-Delta / 
Palm и делать процедуры неэффективными. Поэтому бандажи должны быть сняты перед 
лечением и вновь наложены после него. В гипсовых повязках необходимо проделать 
отверстие, по величине соответствующее размеру медицинской насадки coMra-Delta или 
Palm, прямо напротив трещины или сломанной кости – для того, чтобы проводить coMra-
терапию.

2
Нарастание кожи и образование костной ткани обычно происходят очень быстро. 
В случае трещин и переломов coMra-терапия также помогает исключить деформацию, 
которая может являться результатом медленного срастания.

3 При ревматоидных, ювенильных и псориатических артритах суставов необходимо в 
дополнение к лечению суставов также выполнять протокол ИММУНОЛОГИЯ 1.

4 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

5
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

6 Ультразвук в насадках coMra-Delta и coMra-Delta Pro значительно ускоряет процесс 
заживления травм костей, мышц, сухожилий и суставов.

 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.

Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью аппарата с лазерным 
излучением 905нм (coMra-Delta Pro) способствует более быстрому 
восстановлению, чем с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), 
особенно в случаях тяжёлых травм и заболеваний.



64   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 �ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ПОЗВОНОЧНИКА
 ЗАМЕДЛЕНИЕ РОСТА КОСТЕЙ У ДЕТЕЙ
 �СКОЛИОЗ*
 �ОСТЕОХОНДРОЗ
 ОСТЕОПОРОЗ – уменьшение плотности костной ткани.
 �ОСТЕОАРТРИТ ПОЗВОНОЧНИКА** – образование остеофитов.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
От копчика до затылка с интервалами 
в 10см

1 на точку

1000

2
Вдоль обеих сторон позвоночника по 
длинным разгибающим мышцам с 
интервалами в 10см

50

3
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1 5

4
Печень, 2 точки в 10см друг от друга в 
правом подреберье

1 на точку 50

5
Поджелудочная железа, 2 точки в 10см 
друг от друга в левом подреберье

Отдых после сеанса лечения 5-10

Для коррекции сколиоза в дополнение к данному лечению 
необходимы физические упражнения. Так как позвонки и 
межпозвоночные диски при этом заболевании очень легко 
повредить, поэтому важно, чтобы пациент обратился за помощью 
к квалифицированному специалисту для составления программы 
таких упражнений. Рекомендуется техника Александера.

При остеоартрите в позвоночнике также выполняйте 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 вместе с данной процедурой.

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью 
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 1

29 минут ±
Продолжительность

1 раз в день 
а протяжении 21 дня
2 недели перерыв, и если 
будет необходимость – 
повторите.

Далее проводите курс 
один раз в 6 месяцев для 
поддержания хорошего 
состояния.

В случае замедленного 
роста костей у ребёнка 
проводите курс каждые 6 
месяцев до тех пор, пока 
рост костей не придёт в 
норму.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца 
и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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66   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 2
 МЫШЕЧНАЯ СЛАБОСТЬ
 БОЛЬ В МЫШЦАХ
 МИОЗИТ – воспаление мышц.
 ТРАВМА МЫШЦЫ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Лечите затронутые мышцы с 
интервалами в 5см

5 на точку
Переменная 

(V)

2
Сканируйте паравертебрально 
напротив затронутой области, чтобы 
пролечить выходы нервов

5 на сторону 1000

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 30 минут ±
Продолжительность

2 раза в день
до полного выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Чтобы определить 
область №2, используйте 
схемы расположения 
дерматом показанных 
в цвете. Соотнесите 
расположение отдела 
корешковых отростков 
нервов спинного мозга 
с соответствующими 
мышцами, за который он 
отвечает. Даны примеры 
для плеча (A) и ног (B).
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A

2 B

Шейный  
C1-C7

Грудной 
T1-T12

Пояснично  
крестцовый 

L1-L5, S

1

1

Пояснично-кресцовый L1-L5, S

Грудной T1-T12

Шейный C1-C7

2



68   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 3
 БОЛЬ И ОГРАНИЧЕНИЕ В ПЛЕЧЕВОМ СУСТАВЕ
 ЗАМОРОЖЕННОЕ ПЛЕЧО
 ПОДАКРОМИАЛЬНЫЙ БУРСИТ – поддельтовидный бурсит.
 ПЛЕЧЕЛОПАТОЧНЫЙ ПЕРИАРТРИТ
 ТРАВМА ВРАЩАТЕЛЬНОЙ МАНЖЕТЫ ПЛЕЧА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Акромион 1
5, 50 

затем 1000

2
4 точки вокруг области акромиона, в 
5cм от первой точки

по 1 на 
каждую точку 

и частоту
5 затем 50

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью 
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 11 минут
Продолжительность

2 раза в день
до полного выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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70   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 4
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА
 ВЫВИХ ПЛЕЧА
 АРТРИТ ИЛИ АРТРОЗ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Проекция сустава спереди

по 1 на 
каждую точку 

и частоту 
5 затем 50

2 Проекция сустава сзади

3 Проекция сустава сверху

4 Середина дельтовидной мышцы

5 Подмышечная ямка

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью 
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 10 минут
Продолжительность

2 раза в день
до полного выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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72   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 5
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ ЛОКТЕВОГО СУСТАВА
 ОСТЕОАРТРИТ ЛОКТЕВОГО СУСТАВА* – образование остеофитов.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Боковые стороны сустава  
(спереди и сзади)

по 1 на 
каждую точку 

и частоту
5 затем 502 Локтевой сгиб

3 Локоть

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью аппарата 
с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) способствует 

более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм 
и заболеваний.

При остеоартрите в локте также выполняйте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 
вместе с данной процедурой.

 12 минут
Продолжительность

2 раза в день
до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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74   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 6
 �БОКОВОЙ ЭПИКОНДИЛИТ – заболевание области локтя, 
встречающееся чаще у теннисистов.

 �СРЕДИННЫЙ ЭПИКОНДИЛИТ – заболевание области локтя, 
встречающееся чаще у гольфистов.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Надмыщелок
по 1 на 

каждую точку 
и частоту

5 заем 50
2

4 точки с задней стороны локтя 
вокруг затронутой области, 
 в 5см друг от друга

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 16 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 1 недели
После этого перерыв на 3 
недели, затем новый курс и 
так далее, пока не наступит 
полное выздоровление.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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76   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 7
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА 
 �СИНДРОМ ЗАПЯСТНОГО КАНАЛА – карпальный туннельный 
синдром кисти.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Боковые стороны сустава
по 1 на 

каждую точку 
и частоту

5 заем 502 Сустав со стороны ладони

3 Сустав с тыльной стороны кисти

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью 
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 8 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 10 дней
После этого перерыв на 3 
недели, затем новый курс и 
так далее, пока не наступит 
полное выздоровление.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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78   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 8
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ СУСТАВОВ ПАЛЬЦЕВ РУК 
 ТЕНДИНИТ КИСТИ 
�КОНТРАКТУРА ДЮПЮИТРЕНА* – контрактура пальцев: мизинца, 
безымянного и среднего; чаще всего безымянного пальца.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сканируйте пальцы сбоку

по 1 на 
каждый палец 

и частоту

5, 50 
заем 1000

2
Сканируйте пальцы 
со стороны ладони

3
Сканируйте пальцы с тыльной 
стороны кисти

Проводя эту процедуру при контрактуре Дюпюитрена, не 
обязательно лечить все пальцы. Лечите мизинец, безымянный 
и средний палец, включая ладонь и тыльную сторону кисти, как 
указано в описании процедуры. Делайте это дважды в день.

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

45 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв 
на 3 недели, затем 
повторяйте курс с такими 
же перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Delta Medical Terminal or 
coMra Palm
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80   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 9
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА
 АРТРИТ ИЛИ АРТРОЗ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Грушевидная мышца, спереди

по 1 на 
каждую точку 

и частоту

5, 50 затем 
Переменная 

(V)

2 Грушевидная мышца, сзади

3
3 точки вдоль вертела бедренной 
кости, в 5см друг от друга

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

15 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв на 3 
недели, затем повторяйте 
курс с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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82   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 10
 ПРОБЛЕМЫ И ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЛЕННОГО СУСТАВА
 АРТРИТ ИЛИ АРТРОЗ КОЛЕННОГО СУСТАВА*
 �ОСТЕОАРТРИТ КОЛЕННОГО СУСТАВА – образование остеофитов.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Проекция сустава сбоку

по 1 на 
каждую точку 

и частоту

5, 50 заем 
Переменная 

(V)

2 Зона над коленной чашечкой

3 Зона под коленной чашечкой

4 Подколенная впадина

При остеоартрите в колене также выполняйте 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 вместе с данной процедурой.

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

15 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв на 3 
недели, затем повторяйте 
курс с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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84   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 11
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА
 �РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА* – вывих или 
подвывих лодыжки.
 АРТРИТ ИЛИ АРТРОЗ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА
 �ОСТЕОАРТРИТ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА – образование 
остеофитов.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Наружная и внутренняя лодыжка
по 1 на 

каждую точку 
и частоту

5, 50 заем 
Переменная 

(V)
2 Проекция сустава спереди

3 Проекция сустава сзади

4
В случае растяжения связок, 
сканируйте затронутую область

по 1 на 
каждую линию 

и частоту

5, 50 заем 
Переменная 

(V)

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

При остеоартрите в голеностопе также выполняйте 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 вместе с данной процедурой.

12 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв на 3 
недели, затем повторяйте 
курс с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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86   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 12
 ПРОБЛЕМЫ И ТРАВМЫ МЕЛКИХ СУСТАВОВ СТОПЫ
 ОТЁК ПАЛЬЦЕВ НОГ
 ПОДАГРА*

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте тыльную сторону стопы, 
как показано по 1 на линию    

и частоту.

5, 50 заем 
Переменная 

(V)2
Сканируйте подошвенную сторону 
стопы, как показано

Данный протокол подходит для лечения подагры. Лечите 
затронутую область, сканируя её при тех же настройках, но по 2 
мин для каждой частоты. Также добавьте ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1 
и НЕФРОЛОГИЯ 4.

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

30 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней.
После этого перерыв 
на 3 недели, затем 
повторяйте курс с такими 
же перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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88   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 13
 ПЯТОЧНАЯ ШПОРА – остеофит пяточной кости. 
 ПЛАНТАРНЫЙ ФАСЦИИТ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 3 точки вдоль плантарной фасции
4 1000

2 50

2
Боковые поверхности ахиллового 
сухожилия

2 на точку 1000

1 на точку 50

3 Задняя часть ахиллового сухожилия
2 1000

1 50

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

27минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв 
на 3 недели, затем 
повторяйте курсы с 
такими же перерывами до 
полного выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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90   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 14
 ТРАВМА КОЛЕННОГО СУСТАВА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Зона повреждения или растяжения по 2 на 
каждую точку 

и частоту

1000, 50 заем 
Переменная 

(V)2
4 точки вокруг повреждения в 5см 
друг от друга

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью 
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

30 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв 
на 3 недели, затем 
повторяйте курсы с такими 
же перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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92   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 15
 ПЕРЕЛОМ КОСТИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

2

5

2
Воздействие на ближайшую к 
перелому артерию

5

3 Перелом 2
 с 1 по 4 день – 1000

с 5 дня – Переменная (V)

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

9 минут
Продолжительность

2 раза в день
До полного выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца 
и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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94   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 16
 АРТРИТ ИЛИ АРТРОЗ ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА
 ВЫВИХ ЧЕЛЮСТИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сустав (с обеих сторон) 5 на сторону

50
2

Жевательные мышцы около угла 
нижней челюсти, только с больной 
стороны

5

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью 
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

15 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого перерыв 
на 3 недели, затем 
повторяйте курсы с такими 
же перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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96   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 17
 СПОНДИЛОЛИСТЕЗ – смещение позвонков.
 МЕЖПОЗВОНКОВАЯ ПРОТРУЗИЯ
 МЕЖПОЗВОНКОВАЯ ГРЫЖА
 СТЕНОЗ ПОЗВОНОЧНОГО КАНАЛА 
 �АНКИЛОЗИРУЮЩИЙ СПОНДИЛИТ – болезнь Бехтерева вместе 
с ИММУНОЛОГИЯ 1

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
От копчика до затылка с 
интервалами в 10см

по 1 на точку

1000

2
Вдоль обеих сторон позвоночника 
по длинным разгибающим 
мышцам с интервалами в 10см

50

3
Область затронутого диска/
позвонка

2

  Спондилолистез обусловленный слабостью мышц спины, 
которые не способны нормально поддерживать позвоночник, 
необходимо укреплять физическими упражнениями, тем самым 
помогая как скорректировать состояние, так и сделать мышцы 
спины сильнее, чтобы позвонки не продолжали смещаться и 
дальше.

Поскольку у больных спондилолистезом позвоночник очень 
болезненный, чувствительный и легко повреждаем, физические 
упражнения должны быть разработаны для такого пациента 
специалистом в зависимости от того, в какой части спины 
находится спондилолистез. И они должны осуществляться 
под наблюдением этого специалиста. Рекомендуется техника 
Александера.

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 26 минут ±
Продолжительность

2 раза в день
до наступления улучшения, 
а затем продолжайте ещё 
в течение 2-х недель 
по 1-му разу в день.

Сделайте перерыв на 2-4 
недели, и повторите курс.

Далее проводите лечение 
каждые 3 месяца или по 
необходимости.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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98   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 3  ТРАВМАТОЛОГИЯ 18
 ПОЛИМИОЗИТ

СХЕМА 1 РАНЕЕ УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Грудинно-ключично-сосцевидная 
мышца

по 1 на 
каждую точку

Переменная 
(V)

2 Большая грудная мышца

3 Дельтовидная мышца

4 Бицепс

5 Плечелучевая мышца

6
Лучевой сгибатель запястья и длинная 
ладонная мышца

7
Длинная отводящая мышца и тонкая 
мышца

8 Прямая мышца бедра

9 Латеральная широкая мышца бедра

10 Медиальная широкая мышца бедра

11 Длинная малоберцовая мышца

Продолжение на обороте...

 22 минуты
Продолжительность

1 раз в день
Проводите СХЕМУ 1 каждый 
день, пока не заметите 
явного улучшения. После 
этого сделайте перерыв на 
2 недели и перейдите  
к лечению по СХЕМЕ 2.

Чтобы немного облегчить лечение мышц, некоторые из них были 
объединены, где это возможно, в группы так, чтобы при обработке 
одной области воздействие оказывалось более чем на одну мышцу.

Используйте: 
эстетическую насадку 
coMra-Delta
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100   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СХЕМА 1 РАННИЙ ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Трапециевидная мышца

по 1 на 
каждую точку

Переменная 
(V)

2 Большая круглая мышца

3
Широчайшая мышца спины / 
надпочечники

4 Трицепс, 3 точки

5 Разгибающая мышца

6 Мышцы-сгибатели

7 Большая ягодичная мышца

8
Большая глубокая отводящая мышца 
бедра

9 Большеберцовая паховая мышца

10
Полусухожильная мышца и бицепс 
бедра

11 Икроножная мышца

12 Камбаловидная мышца

13 Ахиллово сухожилие

СХЕМА 1 РАННИЙ ВЕЧЕР

Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 каждый день

СХЕМА 2 на обороте...

 34 минуты
Продолжительность

Используйте: 
эстетическую насадку  
coMra-Delta

 10 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta 

1 раз в день
Проводите СХЕМУ 1 каждый 
день, пока не заметите 
явного улучшения. После 
этого сделайте перерыв на 
2 недели и перейдите  
к лечению по СХЕМЕ 2.
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102   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СХЕМА 2 РАННЕЕ УТРО – ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА, ПЯТНИЦА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Грудинно-ключично-сосцевидная 
мышца

по 1 на 
каждую точку

Переменная 
(V)

2 Большая грудная мышца

3 Дельтовидная мышца

4 Бицепс

5 Плечелучевая мышца

6
Лучевой сгибатель запястья и длинная 
ладонная мышца

7
Длинная отводящая мышца и тонкая 
мышца

8 Прямая мышца бедра

9 Латеральная широкая мышца бедра

10 Медиальная широкая мышца бедра

11 Длинная малоберцовая мышца

Продолжение на обороте...

 22 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня.
по понедельникам, средам 
и пятницам.

Затем перерыв на 2 недели. 
Повторяйте этот цикл до 
полного выздоровления.

Используйте: 
эстетическую насадку 
coMra-Delta
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104   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СХЕМА 2 РАННЕЕ УТРО – ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ, СУББОТА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Трапециевидная мышца

по 1 на 
каждую точку

Переменная 
(V)

2 Большая круглая мышца

3
Широчайшая мышца спины / 
надпочечники

4 Трицепс, 3 точки

5 Разгибающая мышца

6 Мышцы-сгибатели

7 Большая ягодичная мышца

8
Большая глубокая отводящая 
мышца бедра

9 Большеберцовая паховая мышца

10
Полусухожильная мышца 
и бицепс бедра

11 Икроножная мышца

12 Камбаловидная мышца

13 Ахиллово сухожилие

СХЕМА 2 РАНЕЕ УТРО

Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

 Pro Лечение опорно-двигательного аппарата с помощью
аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

 34 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня
По вторникам,  
четвергам и субботам.

Затем перерыв на 2 недели. 
Повторяйте этот цикл до 
полного выздоровления.

Используйте: 
эстетическую насадку 
coMra-Delta

 10 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку 
coMra-Delta 
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106   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ

Ухо, горло, нос



РАЗДЕЛ 4   ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 107 

ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 Все заболевания ушей, горла и носа, лучше лечатся, если также применять протокол 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 вместе с описанными ниже.

3 При наличии кардиостимулятора, НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

4 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе, чем 
на 30 см.

5 �Пожалуйста, обратите внимание, что у зондовой насадки НЕТ ультразвука.

6
�Огни вокруг зондовой насадки создаются светодиодами, они НЕ вредны для глаз. Однако 
во избежание раздражения или дискомфорта лучше закрыть глаза, когда насадка 
используется вблизи них.

7
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

 Pro
Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.



108   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.
В начале заболевания 
при сильных проявлениях 
делайте 2-3 раза в день.

 ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ НОСА
 РИНИТ – насморк.
 �РИНОПЛАСТИКА – восстановление в послеоперационный 
период.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Крылья носа по 2 на 
каждую 
сторону

5

2 Миндалины 50

3 Поместите кончик насадки в ноздрю по 2 на ноздрю 1000

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 1

12 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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110   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.
В начале заболевания 
при сильных проявлениях 
делайте 2-3 раза в день.

 ВОСПАЛЕНИЕ ГОРЛА И ГОРТАНИ
 ФАРИНГИТ
 ЛАРИНГОТРАХЕИТ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Трахея на уровне щитовидной железы
по 2 на 

каждую точку

50

2 Рукоятка грудины под ярёмной ямкой

53 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку
4 Подключичные ямки

5
Вставьте Зондовую насадку по 
направлению к миндалинам

по 2 на 
миндалину

1000

6
Сканируйте паравертебрально с 
каждой из сторон, как показано на 
изображении

по 2 на 
каждую 
сторону

1000

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 2

16 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

В случае стенозирующего ларинготрахеита (сужение горла) 
рекомендуется госпитализация.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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112   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.
В начале заболевания 
при сильных проявлениях 
делайте 2-3 раза в день.

 ВОСПАЛЕНИЕ В УХЕ
 ОТИТ
 МЕЗОТИМПАНИТ*

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Козелок (ушной раковины) 2

52 Сосцевидный отросток 3

3 Под ухом 3

4
Вставьте Зондовую насадку по 
направлению к барабанной полости

2 1000

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 3

7 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.

В случае хронического 
мезотимпанита (воспаление 
среднего уха) курс следует 
повторить после  
трехнедельного перерыва.
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114   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 7 дней

 �ЗАБОЛЕВАНИЯ И ТРАВМЫ БАРАБАННОЙ ПЕРЕПОНКИ
 �ТИМПАНОПЛАСТИКА – восстановление в послеоперационный 
период.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Козелок (ушной раковины) 2
5

2 Сосцевидный отросток 2

3
Вставьте Зондовую насадку по 
направлению к барабанной полости

2 1000

4
Паравертебрально напротив 
лопаток

по 1 на 
каждую точку

50

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 4

12 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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116   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

сoMra-терапия не всегда излечивает потерю слуха, но с помощью 
этого протокола возможно добиться некоторого улучшения.

�Если процедуры проводятся на оба уха, воздействуйте на точки 1 и 2 
только один раз.

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

 ЧАСТИЧНАЯ ПОТЕРЯ СЛУХА
 ОТОСКЛЕРОЗ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Подключичные ямки
по 1 на 

каждую точку
50

2 Позвоночник
по 1 на 

каждую точку 
и частоту

5 затем 50

3 Сосцевидный отросток
по 3 на 

каждое ухо
5

4
Вставьте Зондовую насадку по 
направлению к барабанной полости

по 2 на 
каждое ухо

1000

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 5

14 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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118   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

 �ТИННИТУС* – шум или звон в ушах (вместе с НЕВРОЛОГИЯ 1).
 �СИНДРОМ МЕНЬЕРА – глухота, головокружение, тошнота  
(вместе с УНИВЕРСАЛЬНЫМ 5).

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сосцевидный отросток
по 2 на 

каждое ухо 
5

2 Сканируйте лобно-височные зоны по 1 на 
каждую 
сторону

50
3 Подзатылочные ямки

4
Вставьте Зондовую насадку по 
направлению к барабанной полости

по 2 на 
каждое ухо 

1000

5 Козелок (ушной раковины)
по 2 на 

каждое ухо 
5

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

Шум в ушах может являться симптомом разнообразных 
заболеваний. При необходимости пройдите обследование у 
специалиста.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 6

16 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.

���Проявление симптомов может усилиться после первой процедуры, но 
спустя 12 часов начнёт уменьшаться.

Лечите всегда с обеих сторон головы вне зависимости положения 
проявления симптомов.
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120   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

В начале заболевания 
при сильных проявлениях 
делайте 2-3 раза в день.

 СИНУСИТ
 ГАЙМОРИТ
 �СЕННАЯ ЛИХОРАДКА – поллиноз, сезонный аллергический 
риноконъюнктивит.
 АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ РИНИТ*

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Верхнечелюстные пазухи

по 3 каждую 
сторону

52 Лобная пазуха

3 Решетчатые пазухи

4
Вставляйте Зондовую насадку в 
носовые проходы

по 2 на 
ноздрю

1000

В случае хронического аллергического ринита проводите эту 
процедуру вместе с протоколом ИММУНОЛОГИЯ 1.

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 7

22 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.

���Глаза должны быть закрыты во время данной процедуры.
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122   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

2 раза в день 
в течение 10 дней

 ЗАБОЛЕВАНИЕ МИНДАЛИН
 ТОНЗИЛЛИТ – ангина.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

5

2 Миндалины
по 5 на 
каждую 

миндалину

3
Сканируйте паравертебрально 
в области шеи, как показано на 
изображении

по 2 на 
каждую 
сторону

1000

4
Вставляйте Зондовую насадку в 
ротовую полость по направлению к 
каждой из миндалин

по 2 на 
каждую 

миндалину

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 8

20 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца 
и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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�ЛАРИНГИТ – воспаление слизистых оболочек гортани и 
голосовых связок (вместе с ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 2).
 ПОВРЕЖДЕНИЕ ГОЛОСОВЫХ СВЯЗОК*
 ОСИПЛОСТЬ ГОЛОСА – севший голос.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Голосовые связки
по 2 на 
каждую 
сторону

50

2
Сканируйте паравертебрально в 
области шеи с обеих сторон

по 5 на 
каждую 
сторону

1000

Актёры и певцы, повредившие свои голосовые связки, должны 
также провести один курс по протоколу УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 
вместе с вышеописанным лечением.

Для регулярного ухода за голосовыми связками им рекомендуется 
проводить вышеуказанный курс лечения вместе с протоколом 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 каждые 4 месяца.

 Pro Лечение ушей, носа и горла с помощью аппарата с
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 

способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным 
излучением 980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях 
тяжёлых травм и заболеваний.

РАЗДЕЛ 4 ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 9

 14 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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РАЗДЕЛ 5 СТОМАТОЛОГИЯ 

Проблемы во рту,  
с деснами и зубами



РАЗДЕЛ 5   СТОМАТОЛОГИЯ   127 

    ВАЖНО   
1 Все заболевания полости рта и дёсен лучше лечатся, если также применять протокол 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 вместе с описанными ниже.

2
�Огни вокруг зондовой насадки создаются светодиодами, они НЕ вредны для глаз. Однако 
во избежание раздражения или дискомфорта лучше закрыть глаза, когда насадка 
используется вблизи них.

3
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

   
 Pro

Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.



128   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

2 раза в день 
в течение 10 дней

 ГИНГИВИТ – восполение дёсен.
 ГИНГИВОСТОМАТИТ* – воспаление ротовой полости и дёсен.
 ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сонные артерии по 5 на 
каждую 
сторону

5

2 Щека напротив затронутой десны 50

3
Вставьте Зондовую насадку в рот и 
приложите к затронутой области

5 1000

В случае гингивостоматита выберите несколько областей 
вдоль верхней и нижней дёсен в качестве области №3 и лечите 
каждую по 2 мин.

РАЗДЕЛ 5 СТОМАТОЛОГИЯ 1

25 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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130   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней.
После этого перерыв на 4 
недели, затем следующий 
курс.

Повторяйте лечение 
каждые 3 месяца.

 ПАРОДОНТОЗ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Рукоятка грудины

1 5

2 Грудина

3
2ой ежреберный промежуток, слева 
от грудины

4
4ый межреберный промежуток, 
левая среднеключичная линия

5
Вставьте Зондовую насадку в рот и 
приложите к пораженной области*

2 мин спереди 
десны, 

 2 мин позади 
десны

1000

Если поражение по всей ротовой полости, то лечите верхнюю 
и нижнюю челюсть отдельно. Сначала лечите верхнюю челюсть 
спереди, затем сзади. По 5 мин на один проход. Потом также 
нижнюю челюсть.

РАЗДЕЛ 5 СТОМАТОЛОГИЯ 2

8 минут +
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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132   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

4 раза в день
до полного выздоровления.

 ЗУБНАЯ БОЛЬ
 ПУЛЬПИТ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Больной зуб снаружи 5 5

2
Вставьте Зондовую насадку в рот и 
приложите к корню больного зуба

3 1000

РАЗДЕЛ 5 СТОМАТОЛОГИЯ 3

8 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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134   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день 
в течение 15 дней.

 ПЕРЕЛОМ ЧЕЛЮСТИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Область перелома
по 5 на каждую 

частоту
5 затем 50

РАЗДЕЛ 5 СТОМАТОЛОГИЯ 4

10 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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РАЗДЕЛ 6 КАРДИОЛОГИЯ

Заболевания сердечно-
сосудистой системы



РАЗДЕЛ 6   КАРДИОЛОГИЯ   137 

    ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 Все заболевания сердечно-сосудистой системы лучше излечиваются, если также 
применять протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 вместе с описанными ниже.

3 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

4
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

5 При наличии кардиостимулятора, НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе, чем на 30 см.

6 При наличии нейростимулятора, НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе, 
чем на 30 см.

   
 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.



138   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 БОЛЬ В ОБЛАСТИ СЕРДЦЕ
 СТЕНОКАРДИЯ – “грудная жаба”.
 КАРДИАЛГИЯ
 КАРДИОМИОПАТИЯ
 СЛАБОЕ СЕРДЦЕ – см. также УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

5

52 Желчный пузырь 2

3 Сонная артерия, левая 1

4 3 точки напротив лопатки слева
по 1 на каждую 
точку и частоту

5 затем 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 6  КАРДИОЛОГИЯ 1

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

14 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 ИНФАРКТ МИОКАРДА – сердечный приступ.
 АРИТМИЯ – нарушение сердечного ритма.
 КЛАПАННЫЙ ПОРОК
 ЭНДОКАРДИТ – воспаление внутренней оболочки сердца.
 МИОКАРДИТ – воспаление сердечной мышцы.
 СДАВЛИВАЮЩИЙ ПЕРИКАРДИТ
 �МИОКАРДИОДИСТРОФИЯ – нарушение метаболизма в 
сердечной мышце и её дисфункция.

 �ИШЕМИЯ СЕРДЦА – недостаточность кровоснабжения сердца 
(вместе с НЕВРОЛОГИЯ 1).

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Рукоятка грудины

по 1 на точку

5

2 Грудина

3
2ой межрёберный промежуток, слева 
от грудины

4
4ый межрёберный промежуток, левая 
среднеключичная линия

5
4ый межрёберный промежуток, левая 
среднеподмышечная линия

6 Желчный пузырь 2

7 Сонная артерия, левая 1

8 3 точки у края левой лопатки
по 1 на каждую 
точку и частоту

5 затем 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 6  КАРДИОЛОГИЯ 2

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 14 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 ГИПЕРТОНИЯ
 АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ
 ШЕЙНАЯ МИГРЕНЬ
 БОЛЕЗНЕННОСТЬ ГЛАЗ – из-за гипертонии или мигреней.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1 5

2 Сканируйте лобно-височные зоны по 1 на сторону 50

3 Сонные артерии

по 1 на 
каждую точку

5

4 Подзатылочные ямки 50

5
2 точки с каждой стороны 4го шейного 
позвонка

56
2 точки с каждой стороны 7го шейного 
позвонка

7
Верхний край середины 
трапециевидных мышц

8 Почки по 5 на точку 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 6  КАРДИОЛОГИЯ 3

 23 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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РАЗДЕЛ 7 ПУЛЬМОНОЛОГИЯ

Заболевания дыхательной 
системы
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    ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

   
 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.
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�ПНЕВМОНИЯ – воспаление лёгких, при сложных случаях см. 
ПУЛЬМОНОЛОГИЯ 3.

 ПЛЕВРИТ
 БРОНХИТ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

52 Подключичные ямки
по 2 на 

каждую точку

3 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку

4
4 точки по обе стороны позвоночного 
столба у лопаток

по 1 на каждую 
точку и частоту

5 затем 50

5 2 точки под лопатками
по 2 на 

каждую точку
5

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 7  ПУЛЬМОНОЛОГИЯ 1

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 28 минут
Продолжительность

1 раз в день 
течение 15 дней
или до полного 
выздоровления.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 АСТМА
 БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Рукоятка грудины 2
5

2 Грудина 1

3 Трахея в области щитовидной железы
по 1 на  

каждую частоту
5 затем 50

4 Подключичные ямки
по 1 на  

каждую точку
5

5 Надключичные ямки

6 Правое подреберье

1 507 Левое подреберье

8 Эпигастрий (надчревье)

9 3 точки в основании шеи
по 1 на  

каждую точку

1000

10
3 точки по обе стороны позвоночного 
столба у лопаток

50

11
Точка между большим и указательным 
пальцами на тыльных сторонах обеих 
кистей

по 1 на 
каждую руку

1000

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

23 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так далее 
пока не наступит улучшения.
Повторяйте курс каждые 3 
месяца для поддержания 
состояния и профилактики 
осложнений.

РАЗДЕЛ 7  ПУЛЬМОНОЛОГИЯ 2
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 ХРОНИЧЕСКИЙ ОБСТРУКТИВНЫЙ БРОНХИТ – ХОБЛ.
 ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЁГКИХ
 БРОНХОЭКТАТИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ
 ФИБРОЗ ЛЁГКИХ
 МУКОВИСЦИДОЗ ЛЁГКИХ
 ПНЕВМОКОНИОЗ
 ТУБЕРКУЛЁЗ

УТРО Проводите УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 каждый день

ВЕЧЕР ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

52 Подключичные ямки
по 2 на 

каждую точку
3 Надключичные ямки

4
4 точки по обе стороны позвоночного 
столба

по 1 на 
каждую точку 

и частоту
5 затем 50

5 3 точки над каждым легким
по 2 на 

каждую точку
5

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 7  ПУЛЬМОНОЛОГИЯ 3

 48 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

1 раз в день 
течение 21 дня
2 недели перерыв, затем 
повторите курс и так далее 
пока не наступит улучшения.
Повторяйте курс каждые 3 
месяца для поддержания 
состояния и профилактики 
осложнений.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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РАЗДЕЛ 8 ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

Заболевания пищеварительной 
системы
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ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

6
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

 Pro
Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.
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 ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ
 БОЛЬ В ПРАВОМ ПОДРЕБЕРЬЕ
 ГЕПАТИТ
 ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ
 ПОВЫШЕННЫЙ/ПОНИЖЕННЫЙ ХОЛЕСТЕРИН
 ОЖИРЕНИЕ ПЕЧЕНИ
 ПОДАГРА (вместе с ТРАВМАТОЛОГИЯ 12).

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины

1 5

2
Правое подреберье, 3 точки в 10см друг 
от друга

по 1 на каждую 
точку

50

3
3 точки в 10см друг от друга вдоль  
линии точек №2, на 5см выше

5

4
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и пупком

50

5
Правая грудино-ключично-сосцевидная 
мышца над ключицей

6
Сканируйте паравертебрально от 
середины до нижней части спины

по 1 на каждую 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

  Эту процедуру лучше всего совместить с УНИВЕРСАЛЬНЫМ 3.

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 13 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так далее 
пока не наступит улучшения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 �БОЛЬ В ПРАВОМ ПОДРЕБЕРЬЕ (вместе с  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1).
 �ДИСКИНЕЗИЯ ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ – нарушение работы 
желчного пузыря.
 ХОЛЕЦИСТИТ – воспаление желчного пузыря.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Желчный пузырь

по 1 на каждую 
точку и частоту

5 затем 50

2
2 точки по обе стороны от первой точки, 
в 5см от неё

3 Пупок

4 Точка посередине между точками 1 и 3

5
Солнечное сплетение, посередине  
между мечевидным отростком и пупком

6
Пилорический (привратниковый) отдел 
желудка

7
Правая грудино-ключично-сосцевидная 
мышца

8
Сканируйте справа от позвоночного 
столба, от низа лопатки до середины 
спины

по 2 на каждую 
частоту

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 2

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

20 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.
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 ПАНКРЕАТИТ – воспаление поджелудочной железы.
 ПАНКРЕОНЕКРОЗ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1

5

2
4 точки на поджелудочной железе, по 
транспилорической плоскости

по 2 на 
каждую точку

3
Левая грудино-ключично-сосцевидная 
мышца над ключицей

1 50

4
Сканируйте паравертебрально от низа 
лопаток до середины спины

по 3 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 3

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 16 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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 ГАСТРИТ – воспаление слизистой оболочки желудка.
 ЯЗВА ЖЕЛУДКА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1 5

2 Солнечное сплетение

по 2 на 
каждую точку

50
3 3 точки на животе

4
Левое подреберье вдоль подмышечной 
линии

5
Сканируйте паравертебрально от низа 
лопаток до середины спины

по 3 на сторону 1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 4

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 17 минут
Продолжительность

2 раза в день
пока не наступит 
улучшение, затем 
продолжайте ещё 7 дней.
2 недели перерыв перед 
следующим курсом, 
если в нём будет 
необходимость.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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162   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ДУОДЕНИТ – воспаление двенадцатиперстной кишки.
 ЯЗВА ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1 5

2 Эпигастрий (надчревье)

по 2 на 
каждую точку

50

3 Пупок

4
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

5 Правое подреберье

6 Левое подреберье

7
Сканируйте паравертебрально от 
середины лопатки до середины спины

по 3 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 5

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 17 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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164   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 НЕСВАРЕНИЕ
 ЗАПОР
 ДИАРЕЯ – понос.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1 5

2 Правая подвздошная

по 2 на 
каждую точку

5

3 Толстый кишечник, со стороны печени

4
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

5 Пупок

6
Толстый кишечник, на стороне 
селезёнки

7 Левая подвздошная

8 Как показано

9
Сканируйте паравертебрально от низа 
лопаток до нижней части спины

по 3 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 6

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 21 минута
Продолжительность

2 раза в день
пока не наступит явное 
улучшение.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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166   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ЗАБОЛЕВАНИЯ ТОНКОЙ КИШКИ
 ЭНТЕРИТ – воспаление тонкой кишки.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2 5

2 Живот, 8 точек
по 1 на 

каждую точку
50

3
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

по 2 на 
каждую точку

5

4 Пупок

5
Сканируйте паравертебрально от низа 
лопаток до нижней части спины

по 3 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

РАЗДЕЛ 8 ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 7

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 23 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
2 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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168   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 АППЕНДИЦИТ

ЧАСТЬ 1 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1  Аппендикс 5 Переменная (V)

2
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

по 2 на 
каждую точку

5

3 Пупок

4
Сканируйте паравертебрально от низа 
лопаток до нижней части спины

по 3 на 
сторону

1000

ЧАСТЬ 2 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 8

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

25 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 10 дней
Или же до тех пор, пока 
состояние не улучшится, 
но не менее 7 дней.

Если боль становится 
острой, делайте точку №1 
из 1ой ЧАСТИ в течении 
2-х минут каждые 2 часа.
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170   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 �ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНОГО ТРАКТА (ЖКТ)

 �СИНДРОМ РАЗДРАЖЁННОЙ ТОЛСТОЙ КИШКИ
 ЭНТЕРОКОЛИТ – воспаление тонкой и толстой кишки.
 �БОЛЕЗНЬ КРОНА – хроническое воспаление желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ).

 �СЛИЗИСТЫЙ КОЛИТ – “дырявый кишечник”.

ЧАСТЬ 1 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Эпигастрий (надчревье)

по 2 на 
каждую точку

50

2 Пупок

3
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

4 Левое подреберье

5 Правое подреберье

6 12 точек по затронутой области
по 2 на 

каждую точку  
и частоту

Переменная (V) 
затем 5

7
Сканируйте паравертебрально от 
середины лопаток до нижней части 
спины

по 3 на 
сторону

1000

ЧАСТЬ 2 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 каждый день

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 9

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 1час 14 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня
2 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока не наступит 
улучшения.
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172   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 �АХАЛАЗИЯ – нарушение способности расслабления нижнего 
отдела пищевода.
 �ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНАЯ РЕФЛЮКСНАЯ БОЛЕЗНЬ – 
“кислотная отрыжка”.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Середина грудины
1

5

2 Низ грудины

3 Сразу под мечевидным отростком

2
4

Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

5
Сканируйте паравертебрально от 
середины до нижней части спины

по 1 на 
каждую 
сторону

1000

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 10

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

10 минут
Продолжительность

2 раза в день
пока не произойдёт 
значительного улучшения.

3 недели перерыв, затем 
следующий курс по 
необходимости.
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174   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ХРОНИЧЕСКОЕ ВОСПАЛЕНИЕ ТОЛСТОЙ КИШКИ
 НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЙ ЯЗВЕННЫЙ КОЛИТ
 БОЛЕЗНЬ КРОНА (ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ СТАДИЯ)

ЧАСТЬ 1 ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 11 точек по всей длине толстой кишки
по 2 на 

каждую точку  
и частоту

5 затем 
Переменная (V)

2
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

по 2 на 
каждую точку

5

3 Пупок

4
Сканируйте паравертебрально от низа 
лопаток до нижней части спины

по 3 на 
сторону

1000

5
 Поместите Зондовую насадку на 
полную глубину оболочки в анус

5 1000

ЧАСТЬ 2 Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

 В случае тяжёлого заболевания делайте вместе с ИММУНОЛОГИЯ 1.

РАЗДЕЛ 8  ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 11

1 раз в день 
в течение 21 дня
После этого перерыв на 2 
недели перед следующим 
необходимым курсом.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.

59 минут
Продолжительность

Оболочка зондовой насадки перед применением должна быть смазана 
прозрачным лубрикантом или гелем.

НЕ используйте белые или цветные крема, так как они будут 
блокировать излучения.
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176   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9 ГИНЕКОЛОГИЯ 

Акушерство и гинекология



РАЗДЕЛ 9   ГИНЕКОЛОГИЯ   177 

ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 мин после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

 Pro
Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.



178   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9  ГИНЕКОЛОГИЯ 1
 �ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МАТКИ И ПРИДАТКОВ 
(МАТОЧНЫХ / ФАЛЛОПИЕВЫХ ТРУБ И ЯИЧНИКОВ) 

 ЭНДОМЕТРИТ
�САЛЬПИНГООФОРИТ – аднексит.
 �ЭРОЗИЯ ШЕЙКИ МАТКИ

ДЕНЬ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5
21 
ин

2 Придатки

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

2

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5
21 
ин

2 Придатки

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

3

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

4

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

5

2 Придатки по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

6 Промежность

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

Продолжение на обороте...

 1 раз в день 
в течение 10 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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180   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

ДЕНЬ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

6

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

7

6 Промежность по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

7 Бедренные артерии

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

8

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

7 Бедренные артерии

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

9

2 Придатки по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

6 Промежность

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

10

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

 1 раз в день 
в течение 10 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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182   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9  ГИНЕКОЛОГИЯ 2
 НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА
 �ГИПЕРПЛАЗИЯ ЭНДОМЕТРИЯ – избыточное разрастание тканей.
 �КИСТЫ ЯИЧНИКОВ
 �НЕКОТОРЫЕ ФОРМЫ БЕСПЛОДИЯ
 �ПРИ ЭКО – экстракорпоральное оплодотворение.

ДЕНЬ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

21 
ин

2 Придатки

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

2

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

21 
ин

7 Бедренные артерии

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

3

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

21 
ин

2 Придатки

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

4

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

21 
ин

7 Бедренные артерии

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

5

2 Придатки по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

6 Промежность

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

Продолжение на обороте...

  1 раз в день 
в течение 10 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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184   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

ДЕНЬ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

6

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

8 Наружное паховое кольцо

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

7

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

8 Наружное паховое кольцо

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

8

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

7 Бедренные артерии

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

9

2 Придатки по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

6 Промежность

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

10

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

  1 раз в день 
в течение 10 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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186   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9 ГИНЕКОЛОГИЯ 3
 БОЛИ В ОБЛАСТИ ТАЗА
 �СПАЗМЫ
 АЛЬГОДИСМЕНОРЕЯ – болезненная менструация.
 ЭНДОМЕТРИОЗ
 �СПАЙКИ И КИСТЫ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА
 �МИОМА МАТКИ

ДЕНЬ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

21 
ин

2 Придатки

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

2

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

21 
ин

2 Придатки

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

3

6 Промежность по 5 на 
каждую точку

50

21 
ин

7 Бедренные артерии

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

4

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

21 
ин

7 Бедренные артерии

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

5

2 Придатки по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

6 Промежность

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

Продолжение на обороте...

 1 раз в день 
в течение 10 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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188   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

ДЕНЬ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

6

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

7

6 Промежность по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

7 Бедренные артерии

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

8

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

7 Бедренные артерии

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

9

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

5

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

10

1 Проекция влагалища по 5 на 
каждую точку

50

26 
ин

2 Придатки

5
Зондовая насадка помещена во 
влагалище

5 1000

3 Как показано по 2 на 
каждую точку

50
4 Как показано

  1 раз в день 
в течение 10 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.
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190   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9  ГИНЕКОЛОГИЯ 4
 �ПРОФИЛАКТИКА МАСТИТА / ГРУДНИЦЫ – профилактика 
воспаления молочных желёз.

 �БОЛЬ В ГРУДИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте соски и область вокруг 
них круговыми движениями

по 5 на грудь 50

  10 мин
Продолжительность

 1 раз в день 
в течение 7 дней 
перед предполагаемым 
сроком родов 

Повторите после родов. 
Затем проведите  
7 процедур через день.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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192   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9  ГИНЕКОЛОГИЯ 5
 МАСТИТ / ГРУДНИЦА – воспаление молочной железы.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте соски и область вокруг 
них круговыми движениями

по 3 на каждую 
грудь и частоту

1000 
затем 50

2
Сканируйте паравертебрально 
напротив лопаток

по 5 на сторону

  Это лечение лучше всего проводить вместе с протоколом 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3.

32 мин
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
4 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.
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194   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9  ГИНЕКОЛОГИЯ 6
 �ГИПОГАЛАКТИЯ – снижение функции молочных желёз, 
недостаточное количество молока.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте соски и область вокруг 
них круговыми движениями

по 3 на 
сторону

50

2
Сканируйте паравертебрально 
напротив лопаток

по 2 на 
каждую 
сторону

1000

3 Надключичные ямки
по 5 на 

каждую точку
5

  Это лечение лучше всего проводить вместе с протоколом 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3.

20 мин
Продолжительность

  1 раз в день 
в течение 15 дней
После этого повторите 
курс, делая процедуры 
через день.

Далее проводите 
процедуру один раз в 
неделю в течение периода 
лактации.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.



РАЗДЕЛ 9   ГИНЕКОЛОГИЯ   195 

3

1

2



196   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 9  ГИНЕКОЛОГИЯ 7
 �ДИСГОРМОНАЛЬНАЯ МАСТОПАТИЯ – заболевание молочных 
желёз.
 �ФИБРОАДЕНОМАТОЗ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ – доброкачественные 
опухоли молочных желёз.
 �ФИБРОЗНО-КИСТОЗНАЯ МАСТОПАТИЯ – дисплазия молочной 
железы.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте соски и область вокруг 
них круговыми движениями

по 2 на 
каждую грудь 

и частоту
50 затем 5

2
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

5

3 Надключичные ямки
по 3 на 

каждую точку

4 Надпочечники
по 2 на 

каждую точку  
и частоту

5 затем 50

5
Сканируйте паравертебрально 
напротив лопаток

10 на сторону 1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

  Это лечение лучше всего проводить вместе с протоколами 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 7 и ГИНЕКОЛОГИЯ 2.

44 мин
Продолжительность

   1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

Чтобы найти 
надпочечники, мысленно 
прочертите линию от 
локтя до локтя, чтобы 
сначала найти почки 
(горизонтальная линяя).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см от центра 
спины (вертикальная 
линия).
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198   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 10 УРОЛОГИЯ И НЕФРОЛОГИЯ

Мочеполовая система



РАЗДЕЛ 10   УРОЛОГИЯ И НЕФРОЛОГИЯ   199 

ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

 Pro
Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.



200   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 10  НЕФРОЛОГИЯ 1

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.

 ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И ЯИЧЕК
 ПРОСТАТИТ – воспаление предстательной железы.
 �ДОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ ГИПЕРПЛАЗИЯ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ – увеличение простаты.
 АДЕНОМА ПРОСТАТЫ
 ОРХИТ* – воспаление яичек.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Мочевой пузырь 5

5

2 Основание полового члена, спереди

по 1 на 
каждую точку

3 Половой член, спереди

4 Половой член, сзади

5 Основание полового члена, сзади

6 Яички
по 2 на 

каждую точку

7 Промежность 2

8 Бедренные артерии
по 5 на 

каждую точку

9 Поместите Зондовую насадку в анус 5 1000

В случае орхита пропустите №9.

30 минут
Продолжительность

Оболочка зондовой насадки перед применением должна быть смазана 
прозрачным лубрикантом или гелем. НЕ используйте белые или 
цветные крема, так как они будут блокировать излучения.
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202   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 10  НЕФРОЛОГИЯ 2
 ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕИСПУСКАТЕЛЬНОГО КАНАЛА
 УРЕТРИТ

ДЛЯ МУЖЧИН ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Бедренные артерии

по 1 на 
каждую точку

5

2 Основание полового члена, спереди

3 Половой член, спереди

4
Головка полового члена; если крайняя 
плоть не обрезана, она должна быть 
полностью оттянута назад

5 Половой член, сзади

6 Основание полового члена, сзади

7 Промежность

ДЛЯ ЖЕНЩИН ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Бедренные артерии
по 1 на 

каждую точку

5
2 Как показано 2

3 Промежность 1

4 Уретра 2

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 8 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.
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204   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 10  НЕФРОЛОГИЯ 3
 ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
 ЦИСТИТ – воспаление мочевого пузыря.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Мочевой пузырь 5

50
2

2 точки в 5см с каждой стороны от 
точки 1

по 2 на 
каждую точку

3 Бедренные артерии
по 5 на 

каждую точку
5

4
Сканируйте паравертебрально 
крестцовый отдел

2 per side 1000

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 23 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.
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206   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 10  НЕФРОЛОГИЯ 4
 ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
 ПИЕЛОНЕФРИТ
 ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТ
 ДИАБЕТИЧЕСКАЯ НЕФРОПАТИЯ (вместе с ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 1).
 ПОЧЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1 5

2 Солнечное сплетение 2 50

3 Почки
по 5 на 

каждую точку  
и частоту

5 затем 50

4
Сканируйте паравертебрально от 
средней до нижней части спины

по 5 сторону 1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

33 минуты
Продолжительность

2 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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208   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 10  НЕФРОЛОГИЯ 5

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

 ЭНУРЕЗ – ночное недержание мочи.
 ЭНКОПРЕЗ – недержание кала.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Рукоятка грудины

по 1 на 
каждую точку

5
2

4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

3 Солнечное сплетение 50

4 Мочевой пузырь

по 2 на 
каждую точку

5

5 Промежность 50

6
Основание полового члена (у 
мужчин), уретра (у женщин)

5

7
Сканируйте паравертебрально 
крестцовый отдел

по 5 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

 19 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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210   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 11 ПРОКТОЛОГИЯ

Заболевания нижних  
отделов толстого кишечника, 
прямой кишки и ануса



РАЗДЕЛ 11   ПРОКТОЛОГИЯ   211 

ВАЖНО

1
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

2
Оболочка зондовой насадки перед применением должна быть смазана прозрачным 
лубрикантом или гелем. НЕ используйте белые или цветные крема, так как они будут 
блокировать излучения.

 Pro
Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.



212   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 11  ПРОКТОЛОГИЯ 1

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.

 ГЕМОРРОЙ
�ПРОКТИТ – воспаление слизистой оболочки прямой и 
сигмовидной кишок.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Эпигастрий (надчревье)

по 2 на 
каждую точку

5

2 Правое подреберье

3 Левое подреберье

4 Левая подвздошная область

5 3 точки вокруг ануса

6 Промежность

7 Бедренные артерии
по 5 на 

каждую точку
5

8

A
Если геморрой находится снаружи 
сфинктера, поместите на него 
кончик зондовой насадки

5 1000

Б
Если геморрой находится внутри 
сфинктера, вставьте Зондовую 
насадку прямо через сфинктер

31 минута
Продолжительность

Оболочка зондовой насадки перед применением должна быть смазана 
прозрачным лубрикантом или гелем. НЕ используйте белые или 
цветные крема, так как они будут блокировать излучения.
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214   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 11  ПРОКТОЛОГИЯ 2
 АНАЛЬНЫЙ ЗУД 

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте область в 5см 
вокруг ануса

5 50

2
Сканируйте паравертебрально 
крестцовый отдел

по 2 на 
сторону

1000

3
Поместите Зондовую насадку на 
анус

2

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.

11 минут
Продолжительность
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216   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 11  ПРОКТОЛОГИЯ 3
 АНАЛЬНЫЕ ТРЕЩИНЫ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Поместите Зондовую насадку на 
анус

2

1-4 день – 1000

5-8 день –
Переменная (V)

2
Сканируйте медицинской 
насадкой область в 5см вокруг 
ануса

по 5 на 
каждую 
частоту

5 затем 50

1 раз в день 
в течение 8 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm.

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.

12 минут
Продолжительность
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218   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 12 НЕВРОЛОГИЯ

Расстройства центральной 
и периферической нервной 
системы



РАЗДЕЛ 12   НЕВРОЛОГИЯ   219 

    ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

   
 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.



220   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
 �ИШЕМИЯ МОЗГА – недостаточный приток крови к мозгу (вместе 
с КАРДИОЛОГИЯ 2).

 ИНСУЛЬТ
 ДЕМЕНЦИЯ
 БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

5

5
2 Подключичные ямки

по 1 на 
каждую точку

3 Надключичные ямки

4 Сонные артерии

5 Лобно-височная область

50
6 Подзатылочная ямка

7 Позвоночник (шейный отдел – С7)

8 Основание шеи

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 1

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, и 
повторите курс.

Затем повторяйте 
каждые 3 месяца, пока 
здоровье полностью не 
восстановится.

 18 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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222   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ЗАБОЛЕВАНИЯ И ТРАВМЫ СЕДАЛИЩНОГО НЕРВА
 РАДИКУЛОПАТИЯ – сдавливание спинномозговых корешков.
�ИШИАЛГИЯ – боль в пояснице, отдающая в бедро, голень и стопу
 ИШИАС – неврит седалищного нерва.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте паравертебрально 
пояснично-кресцовый отдел

по 2 на 
сторону

1000

2
Грушевидная мышца ягодицы на 
болезненной стороне

по 2 на 
каждую точку

5

3
Подъягодичная зона на болезненной 
стороне

4
Середина задней части бедра на 
болезненной стороне

5
Подколенная ямка на болезненной 
стороне

6 Как показано

7 Как показано

 Pro В случае острой боли всегда начинайте с применения
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta). 

Когда она утихнет, постепенно вводите в процедуры аппарат с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

22 минуты
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
ТРАВМАТОЛОГИЯ 17.

Далее при необходимости 
снова проведите 
полный курс, делая 
соответствующий 
перерыв.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 2

В случае травмирования 
других нервов, а не 
седалищного, передвиньте 
позицию области №1 и 
соответственно №2-7 
согласно цветовому 
кодированию дерматомных 
зон на схеме..
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Шейный  
C1-C7

Шейный  
C1-C7

Грудной 
T1-T12

Грудной 
T1-T12

Пояснично  
крестцовый 

L1-L5, S

Пояснично  
крестцовый 
L1-L5, S

2

3

4

5

6

7

1



224   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 НЕВРАЛГИЯ ИЛИ НЕВРОПАТИЯ ЛИЦЕВОГО НЕРВА
 �ПАРАЛИЧ БЕЛЛА – периферический паралич лицевого нерва

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 За ушами с двух сторон
по 2 на 
сторону

50
2 Перед ушами с двух сторон

3

Сканируйте обе стороны лица, 
начиная от мочки уха и двигаясь от 
низа челюсти до области лба, как 
показано на схеме

по 2 на 
сторону

1000

 Pro В случае острой боли всегда начинайте с применения
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta). 

Когда она утихнет, постепенно вводите в процедуры аппарат с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

 18 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Глаза во время этой процедуры ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАКРЫТЫ.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 3
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226   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 НЕВРАЛГИЯ ИЛИ НЕВРОПАТИЯ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте обе стороны лица, как 
показано на изображении

по 10 на 
сторону

50

2 Над каждым ухом
по 2 на 
сторону

 Pro В случае острой боли всегда начинайте с применения
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta). 

Когда она утихнет, постепенно вводите в процедуры аппарат с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

 24 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. Если 
будет необходимость – 
повторите.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 4

Глаза во время этой процедуры ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАКРЫТЫ.
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228   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 СИНДРОМ ОТМЕНЫ
 АБСТИНЕНТНЫЙ СИНДРОМ
 АЛКОГОЛЬНЫЙ ДЕЛИРИЙ – белая горячка.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

Прикладывайте КОНЧИК оболочки 
зондовой насадки к каждой точке, 
показанной на схеме; делайте для 
точек НА ОБОИХ ушах.

по 1 на 
каждую точку

1000

  Делайте вместе с протоколами УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 1 и 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 5

 17 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
2 недели перерыв. 
При необходимости – 
повторите.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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230   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 АЛКОГОЛИЗМ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

�Прикладывайте КОНЧИК оболочки 
зондовой насадки к каждой точке, 
показанной на схеме; к точке за ухом – 
ПО ОБЕ стороны головы.

по 1 на 
каждую точку

1000

  Делайте вместе с протоколами УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 1 и 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ 1.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 6

 12 минут
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
2 недели перерыв. 
При необходимости – 
повторите.

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.
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232   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ЗАИКАНИЕ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

Прикладывайте КОНЧИК оболочки 
зондовой насадки к каждой точке, 
показанной на схеме.

по 1 на 
каждую точку

1000

2 Используйте медицинскую насадку 50

3 Используйте медицинскую насадку 5

  Делать вместе с протоколом УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 7

 13 минут
Продолжительность

Используйте: 
Зондовую насадку 
coMra-Delta с удлинённой 
оболочкой.

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв, затем 
следующий курс, и так 
далее пока не произойдёт 
значительного улучшения.

В дополнение к данному 
лечению необходимы 
логопедические упражнения 
и психологическая работа. 
Это поможет в приобретении 
соответствующих навыков и 
укреплении уверенности.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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234   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 СУДОРОЖНЫЙ СИНДРОМ
 ЭПИЛЕПСИЯ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

День 
1-7

1
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

2

5

2 раза 
в день

2 Локтевые ямки
по 5 на 

каждую точку

3 Сонные артерии
по 1 на 

каждую точку
4 Подзатылочная зона 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

День 
8-15

УТРО

Области 1-4 как указано выше

ВЕЧЕР

Выполняйте НЕВРОЛОГИЯ 1

   Выполняйте протокол НЕВРОЛОГИЯ 1. После приступа 
сделайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 8

16 минут
Продолжительность

15 дней
3 недели перерыв, затем 
следующий курс, и так 
далее пока не произойдёт 
значительного улучшения.

В дальнейшем проводите 
один курс каждые 
полгода.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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236   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ФИБРОМИАЛГИЯ

ЧАСТЬ 1 РАННЕЕ УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

Как показано на схеме
по 1 на 

каждую точку 
и частоту

5 затем 50

ЧАСТЬ 2 РАННИЙ ВЕЧЕР

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

ЧАСТЬ 3 ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ УЖИНА

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 каждый день

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 9

1час13 минут ±
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня
 2 недели перерыв, затем 
следующий курс, и так 
далее пока не произойдёт 
значительного улучшения.

В дальнейшем, если всё 
ещё будет необходимо, 
проводите лечение раз в 
3 месяца.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Поскольку это сложное заболевание, при нём необходим не один 
протокол. Поэтому предписанное здесь лечение состоит из нескольких 
частей в течение дня, которые даны как одна составная программа 
лечения.
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238   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ

ЧАСТЬ 1 РАННЕЕ УТРО И ВЕЧЕР

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 дважды в день (утром и вечером)

ЧАСТЬ 2 ПОЛДЕНЬ

А Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день чередуя с Б

Б Делайте протокол КАРДИОЛОГИЯ 1 через день чередуя с А

ЧАСТЬ 3 ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ УЖИНА

По одной части из протокола УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 как предписано, один раз 
в день, каждый вечер в течение 6 дней; когда проделаете все 6 частей, 
начните сначала.

ЧАСТЬ 4 ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ УЖИНА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
От копчика до затылка, с интервалами 
в 10см по 1 на 

каждую 
точку

1000

2
С обеих сторон от позвоночника по 
разгибающим мышцам, с интервалами 
в 10см

50

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 10

1час13 минут ±
Продолжительность

Проводите этот курс 
процедур без перерывов, 
пока не будет заметно 
явное улучшение.

Далее продолжайте 
лечение в течение 21 дня 
с перерывом в 2 недели 
между курсами этой 
процедуры.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

��Поскольку это сложное заболевание, при нём необходим не один 
протокол. Поэтому предписанное здесь лечение состоит из нескольких 
частей в течение дня, которые даны как одна составная программа 
лечения.

Расстройства, при которых периодически появляются боли, 
необходимо дополнительно лечить местно, обрабатывая область боли 
и зону вокруг неё по 2 мин на точку / 50 Гц.

 При атрофии мышц 
для них необходима 
процедура на основе 
протокола НЕВРОЛОГИЯ 13.
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240   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 �СИНДРОМ ВИТТМААКА-ЭКБОМА – синдром беспокойных ног 
или рук.

НОГИ Для точек области 3 проводите процедуру сначала на 
одной ноге, затем на другой

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте паравертебрально пояснично-
крестцовый отдел

по 2 на 
сторону

1000

2 Надпочечники по 2 на 
каждую 

точку
5

3 Как показано

РУКИ ��Для областей 3-7 проводите процедуру сначала на 
одной руке, затем на другой

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сканируйте паравертебрально основание шеи
по 2 на 
сторону

1000

2 Надпочечники

по 2 на 
каждую 

точку
5

3 Длинный пучок трицепсов

4 Передняя часть трапециевидных мышц

5 Грудные мышцы

6 Локтевые артерии

7 Лучевые сгибатели запястий

  Делайте вместе с протоколом УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

 32 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв,  
затем проведите 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4.

В дальнейшем по 
необходимости повторяйте 
курсы лечения снова, делая 
перерывы между ними.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 11

��Лучше всего проводить эту процедуру вечером, непосредственно перед 
сном, чтобы хорошо спать ночью.

Чтобы найти надпочечники, 
мысленно прочертите 
линию от локтя до локтя, 
чтобы сначала найти почки 
(горизонтальная линия).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см от центра 
спины (вертикальная 
линия).
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242   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 БОЛЕЗНЬ ПАРКИНСОНА

ЧАСТЬ 1 РАННЕЕ УТРО

A Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день чередуя с Б

Б Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 через день чередуя с А

ЧАСТЬ 2* ПОЛДЕНЬ И ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ УЖИНА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5
От копчика до затылка, с интервалами 
в 10см по 1 на 

каждую 
точку

1000

6
Вдоль обоих сторон позвоночника по 
разгибающим мышцам, с интервалами 
в 10см

50

7
4ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины

2 5

8 Печень, 2 точки на расстоянии 10см по 1 на 
каждую 

точку
50

9
Поджелудочная железа, 2 точки на 
расстоянии 10см

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 12

1час 20 минут ±
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

*2 раза в день 
в течение 30 дней
2 недели перерыв и 
повторите курс.

В дальнейшем, если всё 
ещё будет необходимо, 
проводите лечение 
каждые 3 месяца.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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244   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 МЫШЕЧНАЯ ДИСТРОФИЯ

СХЕМА 1 РАНЕЕ УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Грудинно-ключично-сосцевидная 
мышца

по 1 на 
каждую точку  

и частоту

50 затем 
Переменная (V)

2 Дельтовидная мышца

3 Большая грудная мышца

4 Бицепс

5 Плечелучевая мышца

6
Лучевой сгибатель запястья и длинная 
ладонная мышца

7 Длинная приводящая и тонкая мышцы

8 Прямая мышца бедра

9 Латеральная широкая мышца бедра

10 Медиальная широкая мышца бедра

11 Длинная малоберцовая мышца

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

Продолжение на обороте...

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 13

44 минуты
Продолжительность

1 раз в день
Проводите лечение по 
СХЕМЕ 1 каждый день 
без перерывов, пока 
не заметите явного 
улучшения. После этого 
сделайте перерыв на  
2 недели и перейдите  
к лечению по СХЕМЕ 2.

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta

�Чтобы немного облегчить лечение мышц, некоторые из них были 
объединены, где это возможно, так, чтобы при обработке одной 
области воздействие оказывалось более чем на одну мышцу.

Кроме того, жизненно важно, чтобы с начала лечения по СХЕМЕ 2 
пациент также проходил подходящую лечебную физкультуру, это 
позволит восстановить утраченную мышечную массу.
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246   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СХЕМА 1 ПОЛДЕНЬ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Трапециевидная мышца

по 1 на 
каждую точку  

и частоту

50 затем 
Переменная (V)

2 Большая круглая мышца

3
Широчайшая мышца спины / 
надпочечники

4 Трицепс, 3 точки

5 Разгибающая мышца

6 Запястья

7 Большая ягодичная мышца

8 Большая приводящая мышца бедра

9 Большеберцовая паховая мышца

10
Полусухожильная мышца и бицепс 
бедра

11 Икроножная мышца

12 Камбаловидная мышца

13 Ахиллово сухожилие

Продолжение на обороте...

 1час 8 минут
Продолжительность

1 раз в день
Проводите лечение по 
СХЕМЕ 1 каждый день 
без перерывов, пока 
не заметите явного 
улучшения. После этого 
сделайте перерыв на  
2 недели и перейдите  
к лечению по СХЕМЕ 2.

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta
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248   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 раз в день
Проводите лечение по 
СХЕМЕ 1 каждый день 
без перерывов, пока 
не заметите явного 
улучшения. После этого 
сделайте перерыв на  
2 недели и перейдите  
к лечению по СХЕМЕ 2.

1час 5 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

СХЕМА 1 РАННИЙ ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5 Подключичные ямки
по 2 на 

каждую точку

56 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку

7
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

8 Печень по 1 на 
каждую точку 509 Селезенка и поджелудочная железа

10 Солнечное сплетение 2

11
От копчика до затылка с интервалами 
в 10см

по 1 на 
каждую точку

1000

12
3 точки вдоль обеих сторон 
позвоночника напротив лопаток

по 1 на 
каждую точку 

и частоту
5 затем 50

13 2 точки под лопатками
по 2 на 

каждую точку
5

14 Почки
по 5 на 

каждую точку

15
Сканируйте паравертебрально от 
середины до нижней части спины

по 2 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

СХЕМА 1 НЕПОСРЕДСТВЕННО НА НОЧЬ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 каждый день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

Продолжение на обороте...

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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250   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СХЕМА 2 РАНЕЕ УТРО - ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА И ПЯТНИЦА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Грудино-ключично-сосцевидная 
мышца

по 1 на 
каждую точку 

Переменная (V)

2 Дельтовидная мышца

3 Грудная мышца

4 Бицепс

5 Плечелучевая мышца

6
Лучевой сгибатель запястья и 
длинная ладонная мышца

7 Длинная приводящая и тонкая мышцы

8 Прямая мышца бедра

9 Латеральная широкая мышца бедра

10 Медиальная широкая мышца бедра

11 Длинная малоберцовая мышца

Продолжение на обороте...

22 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня
По понедельникам, 
средам и пятницам.

2 недели перерыв. 
Повторяйте этот цикл до 
полного выздоровления.

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta
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252   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СХЕМА 2 РАНЕЕ УТРО - ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ И СУББОТА

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Трапециевидная мышца

по 1 на 
каждую точку 

Переменная (V)

2 Большая круглая мышца

3
Широчайшая мышца спины / 
надпочечники

4 Трицепс, 3 точки

5 Разгибающая мышца

6 Запястье

7 Большая ягодичная мышца

8 Большая приводящая мышца бедра

9 Большеберцовая паховая мышца

10
Полусухожильная мышца и бицепс 
бедра

11 Икроножная мышца

12 Камбаловидная мышца

13 Ахиллово сухожилие

Продолжение на обороте...

 34 минуты
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня
По вторникам, четвергам 
и субботам.

2 недели перерыв. 
Повторяйте этот цикл до 
полного выздоровления.

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta
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254   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1час 5 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

СХЕМА 2 РАННЕЕ УТРО - С ПОНЕДЕЛЬНИКА ПО СУББОТУ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5 Подключичные ямки
по 2 на 

каждую точку

56 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку

7
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

8 Печень по 1 на 
каждую точку 509 Селезенка и поджелудочная железа

10 Солнечное сплетение 2

11
От копчика до затылка с интервалами 
в 10см

по 1 на 
каждую точку

1000

12
3 точки вдоль обеих сторон 
позвоночника напротив лопаток

по 1 на 
каждую точку 

и частоту
5 then 50

13 2 точки под лопатками
по 2 на 

каждую точку
5

14 Почки
по 5 на 

каждую точку

15
Сканируйте паравертебрально от 
середины к нижней части спины

по 2 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

СХЕМА 2 НЕПОСРЕДСТВЕННО НА НОЧЬ - С ПОНЕДЕЛЬНИКА  
ПО СУББОТУ

A Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 через день чередуя с Б

Б Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день чередуя с А

1 раз в день
С понедельника по субботу.  
2 недели перерыв. 
Повторяйте этот цикл до 
полного выздоровления.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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256   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ГЛАЗНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
 МИОПИЯ – близорукость.
 ГИПЕРМЕТРОПИЯ – дальнозоркость.
 НЕВРОПАТИЯ ЗРИТЕЛЬНОГО НЕРВА
 ДИАБЕТИЧЕСКАЯ РЕТИНОПАТИЯ
 ГЛАУКОМА
 ПИГМЕНТНЫЙ РЕТИНИТ – пигментная дегенерация.
 АКУЛЯРНАЯ ДЕГЕНЕРАЦИЯ
 ОТСЛОЕНИЕ СЕТЧАТКИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Прямо на каждый глаз, взгляд 
ОПУСТИТЬ ВНИЗ

по 2 на глаз

502
Сканируйте обе стороны лица, как 
показано на изображении

по 2 на 
сторону

3 Затылочная доля (обе стороны)
по 1 на 
сторону

4 Сонные артерии (обе стороны)
по 2 на 
сторону

5

5
Солнечное сплетение, посередине 
между мечевидным отростком и 
пупком

2 50

6 Надпочечники
по 2 на 

каждую точку  
и частоту

5 затем 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением
905нм (coMra-Delta Pro) способствует более быстрому 

восстановлению, чем с лазерным излучением 980нм (coMra-
Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 14

2 раза в день
Пока не будет достигнуто 
значительное улучшение.

2 недели перерыв, перед 
тем как продолжить ещё 
на 14 дней.

Повторите, когда будет 
необходимо.

 26 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Глаза во время этой процедуры ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАКРЫТЫ.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.

Чтобы найти надпочечники, 
мысленно прочертите 
линию от локтя до локтя, 
чтобы сначала найти почки 
(горизонтальная линяя).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см от центра 
спины (вертикальная 
линия).
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258   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ПОЛИНЕЙРОПАТИЯ

НОГИ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте паравертебрально пояснично-
крестцовый отдел

по 2 на 
сторону

1000
34 

мин
2

Сканируйте затронутую область ноги, 
включая верх и низ стопы

по 15 на ногу

РУКИ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

3
Сканируйте паравертебрально основание 
шеи

по 2 на 
сторону

1000
24 

мин
4 Сканируйте затронутую область руки по 10 на руку

  Делайте вместе с протоколом ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 1.

 Pro При острых состояниях всегда начинайте с применения
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta Pro). 

Когда боль утихнет, постепенно вводите в процедуры аппарат с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

1 раз в день 
в течение 15 дней
2 недели перерыв, прежде 
чем сделать ещё один курс.

В дальнейшем по 
необходимости повторяйте 
курсы лечения снова, делая 
перерывы между ними.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 15
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260   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ПОСТГЕРПЕТИЧЕСКАЯ НЕВРАЛГИЯ
 ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ГЕРПЕС – опоясывающий лишай.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
По позвоночнику  
на расстоянии в 5см

по 1 на каждую 
точку

1000

2
Сканируйте паравертебрально 
с затронутой стороны

10 50

3
Сканируйте затронутый участок 
кожи

по 5 на каждую 
частоту

1000, 50 
затем 

Переменная (V)

  Делайте вместе с прототколом УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3.

 Pro При острых состояниях всегда начинайте с применения
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta Pro). 

Когда боль утихнет, постепенно вводите в процедуры аппарат с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

1 раз в день
Пока не достигните 
значительного улучшения, 
затем продолжайте ещё 
7 дней.

После перерыва в 
2 недели сделайте 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 6.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 16

Чтобы определить 
область №1 и №2, 
используйте схемы 
расположения 
дерматом показанных 
в цвете. Соотнесите 
расположение отдела 
корешковых отростков 
нервов спинного мозга 
с соответствующим 
повреждённым участком 
кожи, за который он 
отвечает.

30 минут
Продолжительность
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Шейный  
C1-C7

Шейный  
C1-C7

Грудной 
T1-T12

Грудной 
T1-T12

Пояснично  
крестцовый 

L1-L5, S

Пояснично  
крестцовый 
L1-L5, S

3

1 2



262   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 �СИМПАТИЧЕСКАЯ РЕФЛЕКТОРНАЯ ДИСТРОФИЯ – синдром 
Зудека.
 ПОСТТРАВМАТИЧЕСКАЯ НЕВРАЛГИЯ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте затронутую 
область

по 5 на каждую 
частоту

1000, 50 затем 
Переменная (V)

2 Ближайшая артерия 5 5

 Pro При острых состояниях всегда начинайте с применения
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta Pro). 

Когда боль утихнет, постепенно вводите в процедуры аппарат с 
лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

РАЗДЕЛ 12  НЕВРОЛОГИЯ 17

1 раз в день
Пока не достигните 
значительного улучшения, 
затем продолжайте ещё 
7 дней.

2 недели перерыв, затем 
следующий курс.
В дальнейшем по 
необходимости 
повторяйте курсы лечения 
снова, делая перерывы 
между ними.

 20 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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264   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 13 ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Диабет и гормональный 
дисбаланс 
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    ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

   
 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.



266   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 НАРУШЕНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ К ГЛЮКОЗЕ – преддиабет.
 РЕЗИСТЕНТНОСТЬ К ИНСУЛИНУ – гиперинсулинемия.
 �САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2-ГО ТИПА (для женщин вместе с 
ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 2).

 �САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 1-ГО ТИПА (вместе с ИММУНОЛОГИЯ 1).

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

1

5

2
Левый грудино-ключично-
сосцевидный отросток, над ключицей

50

3 Эпигастрий (надчревье) 2

54
4 точки по поджелудочной железе, 
вдоль транспилорической плоскости

по 2 на 
каждую точку

5
Посередине между транспилорической 
плоскостью и пупком

2

6
Сканируйте паравертебрально от  
низа лопаток до середины спины

по 3 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

  Снижение дозировок сахароснижающих и инсулиновых 
препаратов нужно проводить совместно с врачом.
Если был прописан инсулин, его приём НЕЛЬЗЯ прекращать, пока 
врач не подтвердит, что в инсулине больше нет необходимости.
Медицинское наблюдение НИ ПРИ КАКИХ условиях не должно 
прекращаться, пока не будет достигнуто полное выздоровление.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным 
излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

РАЗДЕЛ 13  ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 1

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

20 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 21 дня
3 недели перерыв, 
затем следующий 
курс. Продолжайте до 
тех пор, пока уровень 
сахара в крови не 
нормализируется и не 
снизиться потребность 
в фармакологических 
препаратах.

В дальнейшем проводите 
курс каждые 3 месяца 
или когда потребуется, 
чтобы поддерживать 
нормальный уровень 
сахара в крови.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

Вместе с этим протоколом необходимо добавлять другие протоколы в 
соответствии с проявленными симптомами.
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268   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 13  ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 2

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

20 минут
Продолжительность

1 раз в день
Начните с 13-15 дня 
менструального цикла и 
продолжайте до 1го дня 
следующего цикла.

Повторяйте курс до тех 
пор, пока не будет явного 
улучшения.

 ГОРМОНАЛЬНЫЙ ДИСБАЛАНС
 ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ СИНДРОМ (ПМС)

PART 1 MORNING

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИНУТ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Thyriod по 2 на 50

2
Scan both sides of vertebral column, 
back of neck

по 2 на 
сторону

1000

3 Apply UNIVERSAL 3 (BLOOD) every 2nd day

ЧАСТЬ 1 УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Щитовидная железа
по 2 на 

каждую точку
50

2
Сканируйте паравертебрально в 
области шеи

по 2 на 
сторону

1000

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

PART 1 MORNING

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИНУТ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Thyriod по 2 на 50

2
Scan both sides of vertebral column, 
back of neck

по 2 на 
сторону

1000

3 Apply UNIVERSAL 3 (BLOOD) every 2nd day

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

3 Яичники
по 2 на 

каждую точку
5

4 Солнечное сплетение 2 5

5 Как показано
по 2 на 

каждую точку
50

6 Как показано 2

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 один раз в день

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным 
излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.
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270   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 14 ИММУНОЛОГИЯ

Заболевания щитовидной 
железы, аутоиммунные 
заболевания, иммунодефицит и 
ОРВИ/ОРЗ
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    ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

   
 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-
Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.



272   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ИММУНОДЕФИЦИТ
 БОРРЕЛИОЗ – болезнь Лайма. 
 РЕВМАТИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ
 АУТОИММУННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
 СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА (СКВ) 
 ЛЕКАРСТВЕННАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА
 ПОСТВАКЦИНАЛЬНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ

ЧАСТЬ 1 ПОЛДЕНЬ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 каждый день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

ЧАСТЬ 2 РАННИЙ ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5 Подключичные ямки
по 2 на 

каждую точку

56 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку

7
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

8 Печень
по 1 на 

каждую точку
509 Поджелудочная железа и селезёнка

10 Солнечное сплетение 2

Продолжение на обороте...

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 1

1 раз в день
�До наступления 
значительного улучшения.

2 недели перерыв. 
Затем повторяйте курсы 
процедур с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

2 часа ±
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.



РАЗДЕЛ 14   ИММУНОЛОГИЯ   273  

1

3

4

8 9

10

7

6

5

2



274   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

11
От копчика до затылка с интервалами 
в 10см

по 1 на 
каждую точку

1000

12
3 точки вдоль обеих сторон 
позвоночника напротив лопаток

по 1 на 
каждую точку 

и частоту
5 затем 50

13 2 точки под лопатками
по 2 на 

каждую точку
5

14 Почки
по 5 на 

каждую точку

15
Сканируйте паравертебрально от 
середины до нижней части спины

по 2 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

ЧАСТЬ 3 НЕПОСРЕДСТВЕННО НА НОЧЬ

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

  При этих системных сложных заболеваниях необходимо 
сочетание нескольких протоколов, которые даны как одна 
программа. Поэтому предписанное здесь лечение состоит из 
нескольких частей в течение дня, которые необходимо выполнять 
полностью.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.
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 КОЖНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА

ЧАСТЬ 1 ПОЛДЕНЬ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 каждый день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

ЧАСТЬ 2 РАННИЙ ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
�Сканируйте затронутые 
частки кожи, медленно  
делая «восьмерку»

по 5 минут из 
расчёта на 

область насадки
1000

по 2 минуты 
из расчёта на 

область насадки
50

ЧАСТЬ 3 НЕПОСРЕДСТВЕННО НА НОЧЬ

Делайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 каждый день

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 2

53 минуты ±
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

1 раз в день
�До наступления явного 
улучшения.

2 недели перерыв. 
Затем повторяйте курсы 
процедур с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta

При любых видах волчанки важно включать в лечение 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 и УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5, содержащиеся в РАЗДЕЛЕ 1.
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 СИСТЕМНЫЙ СКЛЕРОЗ (СКЛЕРОДЕРМИЯ)

ЧАСТЬ 1 ПОЛДЕНЬ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

2А Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день чередуя с Б

2Б
Делайте протокол ХИРУРГИЯ 9 (СИНДРОМ РЭЙНАУДА) через день 
чередуя с А

ЧАСТЬ 2 РАННИЙ ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5 Подключичные ямки
по 2 на 

каждую точку

56 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку

7
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

8 Печень
по 1 на 

каждую точку
509 Поджелудочная железа и селезёнка

10 Солнечное сплетение 2

Продолжение на обороте...

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 3

1 раз в день
�До наступления 
значительного улучшения.

2 недели перерыв. 
Затем повторяйте курсы 
процедур с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

2 часа 10 минут +
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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11
От копчика до затылка с 
интервалами в 10см

по 1 на каждую 
точку

1000

12
3 точки вдоль обеих сторон 
позвоночника напротив лопаток

по 1 на каждую 
точку 

и частоту
5 затем 50

13 2 точки под лопатками
по 2 на каждую 

точку
5

14 Почки
по 5 на каждую 

точку

15
Сканируйте паравертебрально от 
середины до нижней части спины

по 5 на сторону

1000

16
�Сканируйте эстетической насадкой 
затронутые участки кожи, медленно 
делая «восьмерку»

по 5 минут из 
расчёта на 

область насадки

по 2 минуты 
из расчёта на 

область насадки
50

Отдых после сеанса лечения 5-10

ЧАСТЬ 3 НЕПОСРЕДСТВЕННО НА НОЧЬ

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

  Так как симптомы системного склероза почти идентичны и во 
многих случаях даже совпадают с симптомами красной волчанки, 
то процедуры для системного склероза по существу такие же, что 
и для волчанки, только с добавлением процедуры для синдрома 
Рейно..�

Поскольку это сложное заболевание, при нём необходим не 
один протокол. Поэтому предписанное здесь лечение состоит 
из нескольких частей в течение дня, которые даны как одна 
составная программа лечения.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.
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 ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
 ГИПОТИРЕОЗ
 ГИПЕРТИРЕОЗ
 ТИРЕОТОКСИКОЗ
 ТИРЕОИДИТ

ЧАСТЬ 1 ПОЛДЕНЬ

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 каждый день

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5 Щитовидная железа
по 2 на 

каждую точку
50

6 Надключичные ямки
по 1 на 

каждую точку
57 Подключичные ямки

8
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

9
Солнечное сплетение, на полпути от 
мечевидного отростка до пупка

50

10 Селезёнка
по 2 на 

каждую точку
5

Продолжение на обороте...

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 4

1 раз в день
�До наступления 
значительного улучшения.
2 недели перерыв. 
Затем повторяйте курсы 
процедур с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

1 час
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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11
От копчика до затылка с интервалами 
в 10см

по 1 на 
каждую точку

1000

12 Надпочечники
по 2 на 

каждую точку
5

13 Селезёнка со спины

14
Сканируйте паравертебрально в 
области шеи

по 2 на 
сторону

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

Чтобы найти надпочечники, 
мысленно прочертите 
линию от локтя до локтя, 
чтобы сначала найти почки 
(горизонтальная линяя).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см от центра 
спины (вертикальная 
линия). 
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286   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ВИТИЛИГО – нарушение пигментации кожи. 

ЧАСТЬ 1 УТРО

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 

12
Сканируйте эстетической насадкой 
затронутые участки

по 5 минут 
из расчёта 
на площадь 

насадки

1000

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон

по 1 на 
сторону

50
2 Виски (оба)

3 Теменная зона (обе стороны)

4 Подзатылочная зона (обе стороны)

5 Подключичные ямки по 1 на 
каждую точку

56 Надключичные ямки

7
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины 2

8 Солнечное сплетение 50

9 Печень
по 2 на 

каждую точку
510 Селезёнка

11 Надпочечники

12
Сканируйте эстетической насадкой 
затронутые участки

по 5 минут 
из расчёта 
на площадь 

насадки

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 5

1 раз в день
�До наступления явного 
улучшения.
2 недели перерыв. 
Затем повторяйте курсы 
процедур с такими же 
перерывами до полного 
выздоровления.

45 минут +
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm,
а также 

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.

Чтобы найти надпочечники, 
мысленно прочертите 
линию от локтя до локтя, 
чтобы сначала найти почки 
(горизонтальная линяя).
Затем поднимитесь вверх 
до последнего ребра и 
отступите 3 см от центра 
спины (вертикальная 
линия). 

Эстетическую 
насадку 
coMra-Delta
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 �ПРОФИЛАКТИКА ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ (ОРВИ) – гриппа, простуды, covid-19.

СХЕМА  1 ДЛЯ ЛЮДЕЙ БЕЗ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 2 1 раз в день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 1 раз в день

СХЕМА  2 ДЛЯ ПОЖИЛЫХ И ЛЮДЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 2 2 раза в день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 1 раз в день

3 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4 как предписано

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 6

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

1 раз в день 
в течение 12 дней
СХЕМА 1: Повторяйте 
курс каждые 3 
месяца во время 
эпидемиологической 
обстановки.

СХЕМА 2: 2 недели 
перерыв и повторите 
курс. В дальнейшем 
повторяйте каждые 
3 месяца во время 
эпидемиологической 
обстановки.
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 ОСТРАЯ РЕСПИРАТОРНАЯ ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ (ОРВИ)
 ГРИПП
 ПРОСТУДА
 COVID-19

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3
Каждые 4 часа (за 
исключением времени сна)

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 2 2 раза в день

ДЕЛАЙТЕ СЛЕДУЮЩЕЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СИМПТОМОВ:

При респираторных симптомах: ПУЛЬМОНОЛОГИЯ 1

1 раз в 
день

При головных болях: УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 1

При насморке: ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 1

При болях в горле: ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ 8

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

ИММУНОЛОГИЯ 7

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Делайте до наступления 
значительного улучшения. 
Затем продолжайте ещё 
7 дней.
2 недели перерыв. 
Повторите курс ещё 
на 14 дней.
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 �ЗАТЯЖНОЙ COVID – постковидный синдром.

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 2 раза в день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 1 раз в день

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

3 Щитовидная железа
по 2 на 
сторону

50

4
Задействуйте дополнительные 
протоколы согласно вашим симптомам

1 раз в день

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

РАЗДЕЛ 14  ИММУНОЛОГИЯ 8

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

1 раз в день
пока симптомы не 
исчезнут
2 недели перерыв. Затем 
сделайте УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 6.
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3
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РАЗДЕЛ 15 ОНКОЛОГИЯ
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ВАЖНО

1

Данные протоколы подходят для применения на всех этапах лечения, реабилитации 
и профилактики онкологического заболевания (доброкачественного или 
злокачественного), как самостоятельно, так и в сочетании с другими методами 
(оперативным, лучевым, медикаментозным и т.д.). Они могут быть применены 
для лечения последствий и осложнений возникших во время или после лечения 
онкологического заболевания, как от самого заболевания, так и от инвазивных методов 
лечения (медикаментозной и лучевой терапии, послеоперационные состояния и т.д.). 
Протоколы составлены так, чтобы достичь наибольшей эффективности в стабилизации 
состояния организма и его восстановлении.

2 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

3 При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

4
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4-ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

5 При наличии кардиостимулятора не подносите аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.оказывается только один раз за сеанс лечения.

 Pro

При лечении онкологического заболевания всегда начинайте с использования 
аппарата с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для 
увеличения резервов организма. Когда появятся признаки общесистемного 
улучшения, постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса восстановления.
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1 раз в день 
в течение 30 дней
2 недели перерыв, затем 
следующий курс.

В дальнейшем, 
если всё ещё будет 
необходимо, проводите 
лечение каждые 3 
месяца, пока все следы 
новообразования не 
исчезнут.

 �ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЕ ИЛИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННОЕ 
НОВООБРАЗОВАНИЕ
 �КАРЦИНОМА

ЧАСТЬ 1 РАНЕЕ УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

Как показано на схеме
по 2 на 

каждую точку  
и частоту

5 затем 50

ЧАСТЬ 2 ПОЛДЕНЬ

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3

ЧАСТЬ 3 РАННИЙ ВЕЧЕР

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

ЧАСТЬ 4 ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ УЖИНА

Повторите ЧАСТЬ 1

 Pro При лечении онкологического заболевания всегда
начинайте с использования аппарата с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. Когда появятся признаки общесистемного 
улучшения, постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным 
излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

РАЗДЕЛ 15  ОНКОЛОГИЯ 1

1 час 12 минут
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Данный протокол подходит для применения на всех этапах лечения, 
реабилитации и профилактики онкологического заболевания 
(доброкачественного или злокачественного).

Поскольку это сложное заболевание, при нём необходим не один 
протокол. Поэтому предписанное здесь лечение состоит из нескольких 
частей в течение дня, которые даны как одна составная программа 
лечения.

На схеме показаны два примера, как выбрать 5 точек лечения в 
зависимости от места локализации рака в теле. После того как 
выбраны 5 точек для обработки, действуйте следующим образом:
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�Гепатоцеллюлярная 
карцинома 
(рак печени)

Карцинома эндометрия 
(рак матки)
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1 раз в день 
в течение 30 дней
После этого перерыв 
на 2 недели, затем 
следующие курсы, пока 
не будет достигнуто 
выздоровление.

Далее повторяйте лечение 
каждые 3-6 месяцев по 
10 дней во избежание 
рецидива.

 �ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЕ ИЛИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 
КРОВИ 
 ЛЕЙКОЗ – белокровие
 ЛЕЙКЕМИЯ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сонные артерии (обе стороны)

по 5 на каждую 
точку

5

2
Подключичные артерии 
(обе стороны)

3
Подмышечные артерии 
(обе стороны)

4
Локтевые артерии 
(обе стороны)

5
Бедренные артерии 
(обе стороны)

6
Непосредственно под 
грудиной

1
50

7 Печень
по 1 на каждую 

точку
8 Селезёнка 5

 Pro При лечении онкологического заболевания всегда
начинайте с использования аппарата с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. Когда появятся признаки общесистемного 
улучшения, постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным 
излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

РАЗДЕЛ 15  ОНКОЛОГИЯ 2

1 час 
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Данный протокол подходит для применения на всех этапах лечения, 
реабилитации и профилактики онкологического заболевания 
(доброкачественного или злокачественного).
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1 раз в день 
в течение 30 дней
2 недели перерыв, затем 
повторите курс и так 
далее пока все следы 
новообразования не 
исчезнут.

 ОПУХОЛЬ В ЛЁГКИХ
 КАРЦИНОМА ЛЕГКИХ
 РАК ЛЁГКИХ

ЧАСТЬ 1 УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

2

52 Подключичные ямки по 2 на 
каждую точку3 Надключичные ямки

4
4 точки вдоль обеих сторон 
позвоночника

по 2 на 
каждую точку  

и частоту
5 затем 50

5 3 точки над каждым легким

ЧАСТЬ 2 ПОЛДЕНЬ

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3

ЧАСТЬ 3 РАННИЙ ВЕЧЕР

Apply UNIVERSAL 5 (SB-2) once per day

ЧАСТЬ 3 РАННИЙ ВЕЧЕР

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

ЧАСТЬ 4 ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ УЖИНА

Повторите ЧАСТЬ 1

 Pro При лечении онкологического заболевания всегда
начинайте с использования аппарата с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. Когда появятся признаки общесистемного 
улучшения, постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным 
излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.

РАЗДЕЛ 15  ОНКОЛОГИЯ 3

1 час 4 минуты 
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Данный протокол подходит для применения на всех этапах лечения, реабилитации и 
профилактики онкологического заболевания (доброкачественного или злокачественного).

Поскольку это сложное заболевание, при нём необходим не один протокол. Поэтому 
предписанное здесь лечение состоит из нескольких частей в течение дня, которые даны 
как одна составная программа лечения.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора не подносите аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.



РАЗДЕЛ 15   ОНКОЛОГИЯ   299  

4

5

1

3

2



300   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 16 ДЕРМАТОЛОГИЯ

Кожные заболевания
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    ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в данном Руководстве, являются составными – в них 
несколько отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких 
случаях убедитесь, что воздействие на сердце (4ый межрёберный промежуток, слева от 
грудины) оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.
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РАЗДЕЛ 16  ДЕРМАТОЛОГИЯ 1
 НЕЙРОДЕРМИТ
 НЕЙРОАЛЛЕРГОДЕРМАТОЗ – атопический нейродермит
 АЛЛЕРГИИ
 ЭКЗЕМА
 ПСОРИАЗ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
4ый межрёберный промежуток, 
слева от грудины

2

5
2 Локтевые ямки

по 5 на каждую 
точку

3 Бедренные артерии

4 Печень
по 2 на каждую 

точку

5 Почки
по 2 на каждую 

точку 
и частоту

5 затем 50

6 Сканируйте затронутую область
2 мин из расчёта  

на площадь 
насадки

1000

Отдых после сеанса лечения 5-10

  Эту процедуру необходимо выполнять вместе с протоколом 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

37минут +
Продолжительность

2 раза в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв. При 
необходимости повторите.

В дальнейшем проводите 
лечение каждые 3 месяца, 
если заболевание будет 
проявляться снова.

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.

При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области 
сердца и к самому кардиостимулятору ближе чем на 30 см.
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РАЗДЕЛ 16  ДЕРМАТОЛОГИЯ 2
 БОРОДАВКИ
 ПОДОШВЕННЫЕ БОРОДАВКИ
 БОРОДАВЧАТЫЕ ПРЫЩИ (КОНТАГИОЗНЫЙ МОЛЛЮСК)*

БОРОДАВКИ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Поместите насадку на бородавку так, 
чтобы насадка соприкасалась с кожей

2 50

Бородавка немедленно начнет подсыхать, и, в зависимости от её размера, 
значительно уменьшится к четвертому или пятому дню и к этому моменту 
должна сама отпасть с кожи. Если она не отпадает, тогда продолжайте 
лечение до тех пор, пока остатки бородавки не отпадут.

ПОДОШВЕННЫЕ БОРОДАВКИ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

2
Поместите насадку на бородавку так, 
чтобы насадка соприкасалась с кожей

5 5

После 3-4 дней тело начнёт выталкивать к поверхности кожи мёртвые 
части бородавки. Эти мёртвые части легко удалить, погрузив пораженное 
место на 5 минут в тёплую воду и затем осторожно соскоблив мёртвые 
кусочки. Окружающая кожа, которая также может быть заражена, 
счистится вместе с мёртвой частью бородавки.

В случае контагиозного моллюска используйте ту же 
процедуру, что и от бородавок. Однако, поскольку данный случай 
имеет инфекционную природу, насадка ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА 
быть тщательно простерилизована после процедуры перед тем, 
как использовать её снова!

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

2-5 минут
Продолжительность

НЕ пытайтесь оторвать бородавку от кожи, так как это может вызвать 
сильное кровотечение и привести к побочным проблемам.

Важно удостовериться, что бородавка удалена полностью, и снизу 
находиться только новая молодая кожа. Если хоть какая-то часть 
бородавки останется, бородавка вырастет снова.

1 раз в день 
в течение 4-10 дней 
Продолжайте до тех пор, 
пока бородавки совсем не 
исчезнут.



РАЗДЕЛ 16   ДЕРМАТОЛОГИЯ   305

2

1



306   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 16  ДЕРМАТОЛОГИЯ 3
 ПСОРИАЗ НОГТЕЙ РУК (вместе с ДЕРМАТОЛОГИЯ 1)
 ГРИБОК НОГТЕЙ НА ПАЛЬЦАХ НОГ*

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1
Сканируйте пальцы рук или ног с верхней 
стороны так, чтобы луч лазера затрагивал 
также и ногти по 2 на 

каждый 
палец

1000

2
Сканируйте пальцы рук или ног с 
нижней стороны так, чтобы луч лазера 
захватывал также кончики пальцев

50
Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

20 минут
Продолжительность

Поскольку грибок очень заразен, в наивысшей степени 
важно соблюдать строгую личную гигиену во время периода 
лечения, иначе вы заразитесь им снова. [1]

[1] Например, после душа сначала вытирайте всё тело, перед тем как вытереть
ступни, и не используйте никогда одно полотенце дважды. Полотенца, постельное
бельё и одежда должны меняться, приемлемым образом дезинфицироваться
и стираться каждый день. Обувь необходимо ежедневно дезинфицировать как
минимум два часа, поместив на жаркое солнце или применив специальный
аппарат для сушки и дезинфекции. Не носите постоянно одну и ту же обувь.

1 раз в день 
Продолжайте до тех пор, 
пока все проявления 
совсем не исчезнут.

Повторите лечение через 
6 месяцев, если будет 
необходимо.

*2 раза в день
Продолжайте до тех пор, 
пока все проявления 
совсем не исчезнут.

Повторите лечение через 
6 месяцев, если будет 
необходимо.
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308   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 16  ДЕРМАТОЛОГИЯ 4
 УГРЕВАЯ СЫПЬ – акне, прыщи
 ДЕРМОГРАФИЗМ

ЧАСТЬ1 EARLY MORNING & EVENING

Apply UNIVERSAL 5 (SB-2) twice a day (morning and evening)

ЧАСТЬ 1 УТРО

Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 через день

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР ПРИ ДЕРМОГРАФИЗМЕ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1

Сканируйте затронутую область 
эстетической насадкой, держа её 
немного над поверхностью кожи, чтобы 
избежать дальнейшего раздражения.

10 мин из 
расчёта на 
на площадь 

насадки

1000

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР ПРИ УГРЕВОЙ СЫПИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

2
Сканируйте затронутую область 
медицинской насадкой coMra-Delta или 
coMra-Palm.

10 мин из 
расчёта на 
площадь 
насадки

1000

15 минут ±
Продолжительность

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta

1 раз в день 
Проделайте 10 раз  
ЧАСТЬ 1 через день, и 
проводите ЧАСТЬ 2 до 
тех пор, пока затронутая 
область не заживёт.

�Настоятельно 
рекомендуется 
проводить ЧАСТЬ 1, как 
минимум 4 раза в год в 
профилактических целях и 
для поддержания хорошего 
состояния.

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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310   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

РАЗДЕЛ 17 ПЕДИАТРИЯ

Детские заболевания
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ВАЖНО
1 После лечения, включающего голову или сердце, дайте ребёнку отдохнуть 5-10 минут.

2 При лечении области сердца (4ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3 coMra-терапия очень хорошо подходит для детей при любых состояниях, и особенно в виде 
профилактики.

4
Любой из протоколов, описанный для взрослых, может быть использован и для детей, но 
время воздействия для детей до 3-х лет можно уменьшить вдвое, а для детей до 7-ми 
лет вдвое сократить курс лечения, так как детский организм откликается на лечебное 
воздействие гораздо быстрее.

5 В этой главе даны именно те несколько протоколов, которые немного отличаются от 
аналогичных для взрослых.

 Pro

В случае тяжёлого заболевания всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. Затем постепенно вводите в процедуры 
аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.



312   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СОМАТИЧЕСКОЕ БИОСТИМУЛИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДО 1 ГОДА

 �ПЕРИНАТАЛЬНОЕ ПОРАЖЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ (ППЦНС) – перинатальная энцефалопатия

 �НАРУШЕНИЕ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА в том числе при 
недоношенности
 НАРУШЕНИЕ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА – гипертонус, гипотонус
 �СИНДРОМ НЕРВНО-РЕФЛЕКТОРНОЙ ВОЗБУДИМОСТИ – 
перевозбудимость
 СИНДРОМ УГНЕТЕНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
 СИНДРОМ ВНУТРИЧЕРЕПНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ.
 СУДОРОЖНЫЙ СИНДРОМ
 �СНИЖЕННЫЙ ИММУНИТЕТ – часто болеющие простудными 
заболеваниями дети

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Сканируйте тыльную сторону кисти
по 1 на 

каждую руку

1000

2 Сканируйте ладонь

3 Сканируйте тыльную сторону стопы
по 1 на 

каждую ногу
4

Сканируйте подошвенную сторону 
стопы

  Соматическое биостимулирование – это отличная процедура 
для младенцев, которые ослаблены или которым нездоровиться.

РАЗДЕЛ 17  ПЕДИАТРИЯ 1

8 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 7 дней 

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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314   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

СОМАТИЧЕСКОЕ БИОСТИМУЛИРОВАНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ ГОДА ДО 
10 ЛЕТ

 �ПЕРИНАТАЛЬНОЕ ПОРАЖЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ (ППЦНС) – перинатальная энцефалопатия

 �НАРУШЕНИЕ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА в том числе при 
недоношенности
 НАРУШЕНИЕ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА – гипертонус, гипотонус
 �СИНДРОМ НЕРВНО-РЕФЛЕКТОРНОЙ ВОЗБУДИМОСТИ – 
перевозбудимость
 СИНДРОМ УГНЕТЕНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
 СИНДРОМ ВНУТРИЧЕРЕПНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ.
 СУДОРОЖНЫЙ СИНДРОМ
 �СНИЖЕННЫЙ ИММУНИТЕТ – часто болеющие простудными 
заболеваниями дети

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Рукоятка грудины

по 1 на  
каждую точку

5

2
4ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины

3 Миндалевидные железы

4 Локтевые ямки

5 Правое подреберье

6 Эпигастрий (надчревье)

7 Левое подреберье

8
Сканируйте паравертебрально в 
области шеи и затылка

по 2 на сторону 1000

9 Почки
по 1 на каждую 

точку 
и частоту

5 затем 50

Отдых после сеанса лечения 5-10

  Соматическое биостимулирование – это отличная процедура 
для детей, которые ослаблены или которым нездоровиться.
 

РАЗДЕЛ 17  ПЕДИАТРИЯ 2

 17 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 7 дней 

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

При лечении области сердца (4-ый межрёберный промежуток, слева 
от грудины) ВСЕГДА используйте только частоту 5 Гц.
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316   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

 КОЛИКИ  
 ГАЗЫ
 ЗАПОРЫ 
 ДИАРЕЯ – понос
 КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Правая подвздошная область

по 1 на каждую 
точку

5

2 Правое подреберье

3 Эпигастрий (надчревье)

4 Левое подреберье

5 Левая подвздошная область

6 Пупок

7
Сканируйте паравертебрально от 
середины грудной клетки до конца 
поясничного отдела

по 2 на сторону 1000

РАЗДЕЛ 17  ПЕДИАТРИЯ 3

 10 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 10 дней 

 В дальнейшем при 
необходимости 
повторяйте каждые 
2 месяца.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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318   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 
 �ЭНУРЕЗ – ночное мочеиспускание, вместе с протоколом 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5
 УРЕТРИТ 
 ЦИСТИТ 

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Мочевой пузырь

по 2 на 
каждую точку

5
2 Сфинктер мочевого пузыря

3 Почки

4 Промежность

5
Сканируйте паравертебрально, как 
показано на рисунке

по 2 на сторону 1000

РАЗДЕЛ 17  ПЕДИАТРИЯ 4

 14 минут
Продолжительность

1 раз в день 
в течение 10 дней 
В дальнейшем при 
необходимости 
повторяйте каждые 
2 месяца.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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320   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ДЕТСКИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ ПАРАЛИЧ (ДЦП)

ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ ДО ГОДА

УТРО Делайте протокол ПЕДИАТРИЯ 1

ВЕЧЕР Делайте протокол ПЕДИАТРИЯ 2

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1ГО ДО 3Х ЛЕТ

ЧАСТЬ 1 УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Лоб над бровью, с обеих сторон по 1 на 
каждую 

точку
50

2 Подзатылочная зона (обе стороны)

3 Сканируйте затронутые руки и/или ноги
по 2 на 
каждую 

конечность

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

4
 От копчика до затылка с интервалами 
 в 10см

по 1 на 
каждую 

точку
1000

5 Делайте протокол ПЕДИАТРИЯ 2

Продолжение на обороте...

РАЗДЕЛ 17  ПЕДИАТРИЯ 5

ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ ДО ГОДА:

 1 раз в день 
в течение 7 дней
2 недели перерыв и 
повторите курс.

В дальнейшем повторяйте 
по необходимости, делая 
перерывы между курсами.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 1ГО ДО 3Х ЛЕТ: 

1 раз в день 
в течение 14 дней
4 недели перерыв и 
повторите курс.

В дальнейшем повторяйте 
по необходимости, делая 
перерывы между курсами.
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322   COMRA-ТЕРАПИЯ   РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

 ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4Х ДО 10ТИ ЛЕТ

ЧАСТЬ 1 УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Виски (оба)
по 1 на 
каждую 

точку
502 Лоб над бровью, с обеих сторон

3 Подзатылочная зона (обе стороны)

4 Делайте протокол ПЕДИАТРИЯ 2

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

5
От копчика до затылка с интервалами  
в 10см по 1 на 

каждую 
точку

1000

6
Вдоль обеих сторон позвоночника по 
длинным разгибающим мышцам с 
интервалами в 10см

50

7 Сканируйте затронутые руки и/или ноги
по 5 на 
каждую 

конечность

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ 10ТИ ЛЕТ

1 Делайте протокол НЕВРОЛОГИЯ 12

2
Лечите раз в день каждую спазмированную или гипотоническую группу 
мышц по 2 мин / 50 Гц. См. НЕВРОЛОГИЯ 13 для определения областей.

  Лечите раз в день контрактуры в районе суставов 
используя протоколы из раздела ТРАВМАТОЛОГИЯ, например, 
ТРАВМАТОЛОГИЯ 10 для контрактур в области колена.

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. По мере улучшения общего состояния, 
постепенно вводите в процедуры аппарат с лазерным излучением 
905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения интенсивности процесса 
восстановления.

ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4Х ДО 10ТИ ЛЕТ 

 1 раз в день 
в течение 21 дня
4 недели перерыв и 
повторите курс.

В дальнейшем повторяйте 
по необходимости, делая 
перерывы между курсами.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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РАЗДЕЛ 18 РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

у мужчин
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ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 При лечении области сердца (4ый межрёберный промежуток, слева от грудины) ВСЕГДА 
используйте только частоту 5 Гц.

3
Ряд протоколов, приведенных в этом руководстве, являются составными – в них несколько 
отдельных протоколов скомбинированы в единую программу лечения. В таких случаях 
убедитесь, что воздействие на сердце (4ый межрёберный промежуток, слева от грудины) 
оказывается только один раз за сеанс лечения.

4 При наличии кардиостимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к области сердца и к самому 
кардиостимулятору ближе чем на 30 см.

5 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 
на 30 см.

6
После использования зондовой насадки открутите с неё оболочку. Хорошо промойте 
наружную поверхность оболочки тёплой водой с добавлением жидкости для мытья 
посуды. Затем протрите чистой тряпочкой и простерилизуйте коллоидным серебром или 
спиртовым раствором (40-70%) перед тем, как убрать на место.

 Pro
Лечение с помощью аппарата с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) 
способствует более быстрому восстановлению, чем с лазерным излучением 
980нм (coMra-Delta и coMra-Palm), особенно в случаях тяжёлых травм и 
заболеваний.
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 ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ
 ИМПОТЕНЦИЯ
 СНИЖЕНИЕ ЛИБИДО
 ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ ЭЯКУЛЯЦИЯ
 НЕКОТОРЫЕ ФОРМЫ МУЖСКОГО БЕСПЛОДИЯ

ЧАСТЬ 1 УТРО

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 МИН

S TA R T / S T O P F R E Q U E N C Y T I M E U LT R A S O U N D U LT R A S O U N D  ( O F F ) E J E C T

 ГЦ

1 Мочевой пузырь 5

5

2 Основание полового члена, спереди

по 1 на 
каждую 

точку

3 Половой член, спереди

4 Половой член, сзади

5 Основание полового члена, сзади

6 Яички
по 2 на 
каждую 

точку

7 Промежность 2

8 Бедренные артерии
по 5 на 
каждую 

точку

9
Вставьте Зондовую насадку через 
сфинктер на 3-5см

5 1000

ЧАСТЬ 2 ВЕЧЕР

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4

Одну часть раз в день, 
каждый вечер в течение 
6 дней. По окончании 
протокола начните с начала.

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5

РАЗДЕЛ 18 РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 1

1 раз в день 
в течение 15 дней
3 недели перерыв и при 
необходимости повторите 
курс.

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm

Используйте: 
Зондовую насадку  
coMra-Delta с обычной 
оболочкой.

1час 2 мин ±
Продолжительность

Оболочка зондовой насадки перед применением должна быть смазана 
прозрачным лубрикантом или гелем.

НЕ используйте белые или цветные крема, так как они будут 
блокировать излучения.
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РАЗДЕЛ 19 ЭСТЕТИЧЕСКАЯ НАСАДКА
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ВАЖНО
1 При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к нейростимулятору ближе чем 

на 30 см.

2

coMra-терапия с применением эстетической насадки, которая снабжена намного 
более сильным встроенным ультразвуком, чем медицинская насадка, даёт прекрасные 
результаты, когда используется для омоложения кожи, а также для улучшения общего 
состояния кожи, особенно на лице и шее. Она также хороша для лечения морщин, 
прыщей, сыпи, небольшой экземы. Ежедневное применение эстетической насадки 
поможет поддерживать кожу в хорошем состоянии, гладкой и здоровой, без морщин и 
пигментных пятен.

3

При некоторых физических повреждениях усиленный ультразвук эстетической насадки 
может быть также очень полезен для лечения, как дополнительная процедура. 
Например, усиленный ультразвук эстетической насадки очень помогает при 
растяжениях и разрывах связок, растяжениях и разрывах мышц, переломах костей, 
открытых ранах, ушибах и т.д. Но во всех этих случаях всё-таки важно использовать 
медицинскую насадку. Это необходимо, потому что эстетическая насадка нацелена 
на омоложение, что делает эту насадку особенно полезной для улучшения состояния 
кожи. Медицинская же насадка нацелена на регенерацию, и именно это свойство 
делает её использование важным при заболеваниях, когда требуется восстановление.
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 ПРОБЛЕМЫ КОЖИ ЛИЦА И ШЕИ

1

A Лечение кожи следует проводить не спеша.

Б
Поэтому рекомендуется найти время, когда вы можете 
спокойно посидеть с чашечкой кофе или чая в расслабленном и 
умиротворенном состоянии, пока проводите процедуру.

В
Большинство людей находят, что лучшее время для лечения 
кожи – вечером после душа, перед тем, как пойти спать.

Г

Проведение лечения в это время обеспечит также хороший и 
спокойный сон, так как coMra-терапия вызывает естественную 
сонливость, которая появляется через несколько минут после 
процедуры.

2

А
�Начинайте с лица, медленно и мягко пройдитесь поверхностью 
насадки по всей поверхности лба, как показано на изображении, 
в течение 2 минут / 1000 Гц.

Б

�Медленно и мягко пройдитесь поверхностью насадки по всей 
поверхности половины лица, включая нос и губы, как показано 
на изображении, в течение 5 минут / 1000 Гц. Затем повторите те 
же движения на другой стороне лица.

3
А

Медленно и мягко пройдитесь поверхностью насадки по всей 
поверхности половины шеи, как показано на изображении, в 
течение 2 минут / 1000 Гц. Затем повторите то же на другой 
стороне шеи.

Б Повторите 3А в течение 2 минут / 50 Гц

РАЗДЕЛ 19  ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 1

20 минут
Продолжительность

 1 раз в день

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta

При наличии нейростимулятора НЕ ПОДНОСИТЕ аппарат к 
нейростимулятору ближе чем на 30 см.
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 ПРОБЛЕМНАЯ КОЖА КИСТЕЙ РУК 
 ДЕФЕКТЫ КОЖИ – пигментные пятна на коже

1

А Лечение кожи должно проводиться не спеша.

Б
Поэтому рекомендуется найти время, когда вы можете 
спокойно посидеть с чашечкой кофе или чая в расслабленном и 
умиротворенном состоянии, пока проводите процедуру.

В
Большинство людей находят, что лучшее время для лечения 
кожи – вечером после принятия душа и перед тем, как пойти 
спать.

Г

�Проведение лечения в это время обеспечит также хороший и 
спокойный сон, так как coMra-терапия вызывает естественную 
сонливость, которая появляется через несколько минут после 
процедуры.

2

А

�Положите одну из кистей рук на стол, слегка растопырив пальцы. 
Медленно и мягко пройдитесь насадкой по всей поверхности 
тыльной стороны кисти и пальцев, включая большой палец, как 
показано на схеме, в течение 5 минут / 1000 Гц.

Б Повторите 2A / 50 Гц.

В  Повторите всё то же самое для другой кисти.

3

�При дефектах кожи лечите проблемную область, проводя 
поверхностью насадки над данной областью, включая 2 см здоровой 
кожи вокруг. Проводите процедуру ежедневно в течение 5 минут / 
1000 Гц.

РАЗДЕЛ 19  ЭСТЕТИЧЕСКИЙ 2

  10 минут +
Продолжительность

 1 раз в день

Используйте: 
Эстетическую насадку 
coMra-Delta
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РАЗДЕЛ 20 РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ

Зондовая насадка
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ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ

1

сoMra-терапия с использованием зондовой насадки с удлиненной оболочкой может 
очень успешно заменить собой применение рефлексотерапии с использованием других 
методов в таких случаях как ожоги, при лечении пожилых людей с тонкой кожей и 
младенцев. Дополнительно после такого сеанса для лечения повреждённой кожи можно 
использовать медицинскую насадку с включенным ультразвуком и сканировать ей 
соответствующую область по 5 мин / 1000 Гц.

2
При рефлексотерапии каждую точку следует обрабатывать в течение 1-2 мин / 1000 Гц. 
Однако это время воздействия основано на общих наблюдениях, и поэтому необходимо 
экспериментировать с ним, пока не будет найдена оптимальная продолжительность для 
достижения желаемых результатов.

3
При использовании зондовой насадки для рефлексотерапии, важно помнить, что 
на младенцев сoMra-терапия действует гораздо быстрее и эффективнее, чем на 
взрослых, и поэтому время воздействия для них должно быть соответствующим образом 
скорректировано.
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РАЗДЕЛ 21 ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
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ВАЖНО
1 Отдохните 5-10 минут после сеанса лечения, включающего голову или область сердца.

2 coMra-терапия крайне полезна в лечении психических расстройств, таких как острая 
депрессия, психоз, шизофрения и психопатия.

 Pro

Если организм сильно истощён, всегда проводите первые 1-2 курса лечения, 
используя аппарат с лазерным излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) 
для увеличения резервов организма. Затем постепенно вводите в процедуры 
аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для увеличения 
интенсивности процесса восстановления.
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Каждый день
пока не будет заметного 
улучшения, затем 
продолжайте ещё 7 дней.

2 недели перерыв и 
проделайте протокол 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 4.

Через две недели перерыва, 
при необходимости, 
повторите курс.

 ОСТРАЯ ДЕПРЕССИЯ
 ПСИХОЗ
 ШИЗОФРЕНИЯ
 ПСИХОПАТИЯ

1 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 5 2 раза в день

2 Делайте протокол УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 3 1 раз в день

 Pro Если организм сильно истощён, всегда проводите первые
1-2 курса лечения, используя аппарат с лазерным 

излучением 980нм (coMra-Delta или coMra-Palm) для увеличения 
резервов организма. Затем постепенно вводите в процедуры 
аппарат с лазерным излучением 905нм (coMra-Delta Pro) для 
увеличения интенсивности процесса восстановления.

РАЗДЕЛ 21 ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 1

Используйте: 
Медицинскую насадку  
coMra-Delta или coMra-Palm
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РАЗДЕЛ 22 ВЕТЕРИНАРИЯ

coMra-терапия в ветеринарии
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ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ
1 coMra-терапия прекрасно подходит для лечения животных, крупных и мелких, а также 

домашних и диких птиц.

2

Однако важно отметить, что при лечении животных или птиц совсем не обязательно 
брить или ощипывать их перед началом лечебной процедуры. В отличие от одежды, 
которая является трикотажной, шерсть животных и перья птиц не снижают 
эффективность воздействия. Напротив, было установлено, что перья на птице и шерсть 
на животном действуют как проводники, а не сопротивление.
�Кроме этого, животные и птицы лучше и быстрее реагируют на воздействие, чем люди. 
Таким образом, даже если какая-то часть его искажается шерстью или перьями и не 
проникает полностью через кожу, всё равно животные и птицы очень хорошо и быстро 
реагируют на coMra-терапию в результате воздействия той части, которая всё же 
проникает через кожу.

3
�Для домашних животных, таких как кошки и собаки, овцы, козы и свиньи, а также 
домашней птицы используйте те же процедуры, что и для людей, в том числе частоты и 
время воздействия, которые там даны.

4
Для крупных животных, таких как лошади и крупный рогатый скот, лечебные процедуры 
будут такими же, как для людей, за исключением того, что время воздействия, которое 
было указано, должно быть увеличено на 2 мин на каждую точку.

5
�Мелким птицам лучше медленно и мягко обрабатывать всю поверхность головы, используя 
медицинскую насадку в течение 1 мин / 50 Гц. Затем обработать тело птицы в течение 5 
мин / 50 Гц.

6 �Процедуры для животных и птиц следует делать раз в два дня, но проводить не более 15 
сеансов, а затем сделать перерыв на 3 недели.
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РАЗДЕЛ 23 БОТАНИКА

Применение coMra-терапии в 
ботанике
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ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ
�Растения тоже очень хорошо и быстро откликаются на coMra-терапию. Лечебные процедуры, 
описанные в данном руководстве, предназначены прежде всего для небольших садовых 
растений, комнатных растений и рассады. Однако, рассматривая информация(ю), данную 
здесь, в качестве общего направления, специалисты в ботанике, которые заинтересованы в 
исследованиях применения coMra-терапии на растениях большого размера, могут делать это 
и формировать свои собственные методики.
Существует три основных направления использования coMra-терапии, с помощью которых 
можно лечить растения:

1
�Используя медицинскую насадку, обрабатывайте всё растение на расстоянии 1 см от 
листьев в течение 3 мин / 1000 Гц. Делать данную процедуру надо раз в два дня пока не 
заметите улучшений в состоянии растения.

2

А Используя зондовую насадку с обычной оболочкой, зарядите воду, погрузив 
насадку в литровую ёмкость с чистой родниковой водой на 3 мин / 5 Гц.

Б
Поливайте растение заряженной водой всякий раз, когда ему необходим полив. 
Всегда используйте только свежезаряженную воду, так как вода теряет свой заряд, 
если оставить её более, чем на 3 часа.

В �Если растению не противопоказано орошение листвы, всё растение можно 
опрыскивать заряженной водой перед поливом корней.

3

А

Так как организующая основа жизни растения расположена в его корневой 
системе, осторожно освободите место от земли рядом с корнями, принимая 
все меры, чтобы их не повредить, и введите туда примерно половину зондовой 
насадки с обычной оболочкой. Отложите вынутый грунт в сторону.

Б �Обрабатывайте корни в течение 5 мин / 50 Гц.

В Выньте насадку и заполните грунтом место вокруг корней. Повторяйте эту 
процедуру раз в два дня, пока состояние растения не улучшится.

Просто втыкать насадку в почву НЕЛЬЗЯ, так как от этого оболочка поцарапается, 
что сделает её менее эффективной. После использования, не царапая её 
поверхность, оболочка должна быть начисто отмыта от грязи в проточной воде. 
Затем осторожно просушите оболочку.
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